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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

:jfWoog ;fdu|L
3/df g} ug{ ;lsg]  

l;sfO lj|mofsnfkx¿ 

sIff 

$

g] kfn ;/ sf/ 
lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno

lzIff tyf dfgj ;|f]t ljsf; s]Gb|
;fgf] l7dL, eStk'/ 
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

k|sfzs  M g] kfn ;/ sf/,  lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno
  lzIff tyf dfgj ;|f] t ljsf; s] Gb|
  ;fgf] l7dL, eStk'/ 

;jf{lwsf/   M k|sfzsdf

k|sfzg M klxnf]  ;+: s/ 0f, lj=;+=@)&&, h] i7

;Nnfxsf/  M 8f= t'n;Lk|;fb yklnof, dxflgb] {zs -lzIff tyf dfgj ;|f] t ljsf; s] Gb|_
  Odgf/ fo0f >] i7 pkdxflgb] {zs -lzIff tyf dfgj ;|f] t ljsf; s] Gb|_

;+of] hg M c0fk|;fb Gof} kfg] , pkdxflgb] {zs -lzIff tyf dfgj ;|f] t ljsf; s] Gb|_
  8f= nIdL kf} 8\ofn, -;] e b lrN8«] g_
  8f= lbk' zfSo -o'lg;] ] km_

;Dkfbg  M u]xgfy uf}td -lzIff tyf dfgj ;|f] t ljsf; s] Gb|_
  / hgL lwdfn -lzIff tyf dfgj ;|f] t ljsf; s] Gb|_
  gljg v8\sf -kf7\oj|md ljsf; s] Gb|_
  8f= nIdL kf} 8\ofn -;] e b lrN8«] g_ 
  p4j e§/ fO{ -;] e b lrN8«] g_

n] vg ;xof] u  M ;] e b lrN8«] g
  r] t/ fh kfWofP
  / fd axfb'/  ;fx
  b] j] Gb| k|;fb ofba
  lbn sdn If] qL
  p4j e§/ fO{

efiff ;Dkfbg  M / hgL lwdfn -lzIff tyf dfgj ;|f] t ljsf; s] Gb|_
  gljg v8\sf -kf7\oj|md ljsf; s] Gb|_

l8hfOg  M ;] e b lrN8«] g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

xfd|f]  egfO

sf] le8 !( n]  NofPsf]  ljZjJofkL ;ª\s6;Fu}  g] kfndf klg ljBfnox¿ aGb x'g k'u]  . o;sf/ 0f 
afnaflnsfn]  lgoldt ¿kdf ljBfnodf pkl: yt eO{ k7gkf7gdf ;l/ s x'g sl7g x'g k'u] sf]  5 . 
tyflk l;Sg]  /  l;sfpg]  k|lj|mof / f] lsg ;Sb} g . ;"rgf /  k|ljlwsf]  pRrtd k|of] u eO/ x] sf]  jt{dfg 
;dodf / ] l8of] , 6] lnlehg, cgnfOg, er'{cn jf o: t}  cGo ljlwaf6 b'/L sfod u/ ] / klg l;Sg 
/  l;sfpg ;lsG5 . cem aGbfaGbLdf 3/ d}  / xg'kg] { cj: yfdf klg lzlIft cleefjs jf cu|hsf]  
;xof] udf afnaflnsfnfO{ kf7\oj|md ;Da4 ljifosf ;fy}  hLjgf] kof] uL /  Jojxfl/ s l;k l;Sg 
clek|] l/ t ug{ cfjZos 5 . o;}  j|mddf lzIff tyf dfgj ;|f] t ljsf; s] Gb| /  g] kfn lzIff ;d"xsf]  
;xsfo{df sIffut l;sfOd"ns ;fdu|Lx¿ tof/  kfl/ Psf]  5 . o; j|mddf k|f/ lDes afnljsf;b] lv 
sIff # ;DDfsf afnaflnsfnfO{ nlIft u/ L ‘cleefjssf]  ;xof] udf afnaflnsfnfO{ 3/ df g}  
u/ fpg ;lsg]  l;sfO lj|mofsnfkx¿’ zLif{ssf $ cf] 6f k': tsx¿ tof/  u/ L ljutdf ;fj{hlgs 
ul/ ;lsPsf]  5 . 

o;;Fu}  sIff $ b] lv sIff * ;Ddsf afnaflnsfnfO{ nlIft u/ L 3/ df g}  ug{ ;lsg]  : jo+ l;sfO 
lj|mofsnfkx¿ ;d] l6Psf : jfWoog ;fdu|Lx¿ tof/  ul/ Psf]  5 . : jfWoog ;fdu|Lx¿df cfwf/ e"t 
lzIff kf7\oj|mdnfO{ d"n cfwf/  dfgL g] kfnL, cª\u|] hL, ul0ft, lj1fg, ;fdflhs cWoog cflb 
ljifodf ;xof] u k'Ug]  u/ L l;sfO lj|mofsnfkx¿ tof/  ul/ Psf]  5 . oL ;fdu|Lx¿ ljBfnodf 
lgoldt k7gkf7g ug{ sl7g ePsf]  s'g}  Ps ;dosf nflu dfq geO{ ;w}F pkof] uL x'g ;Sg]  ck] Iff 
ul/ Psf]  5 .

of]  ;fdu|L sIff # ;/ xsf]  lzIff k"/f u/ L sIff $ df cWoog ug] { *, ( jif{sf afnaflnsfsf nflu 
l;sfOdf ;xof] u k'Ug ;Sg]  u/ L tof/  ul/ Psf]  5 . o;df $% lbgsf nflu lj|mofsnfkx¿ / flvPsf 
5g\ . oL lj|mofsnfkx¿ afnaflnsf cfkm} Fn]  klg ug{ ;Sb5g\ . t;y{ o;df ePsf lj|mofsnfkx¿ 
ug{ cleefjsn]  afnaflnsfnfO{ k|f] T;fxg /  ;xof] u ul/ lbg' kb{5 . ;fy}  yk ;xhLs/ 0f cfjZos 
k/ ] df lzIfs jf ;xhstf{;Fu ;Dks{ u/ L ;dGjo ul/ lbg'x'g cg'/ f] w 5 . k|To] s lbgsf]  lj|mofsnfk 
ul/ ;s] kl5 cGtdf ldlt;lxt x: tfIf/  ug{ nufpg'xf] ;\ . ljBfno v'n] kl5 ljBfyL{n]  k"/f u/ ] sf oL 
lj|mofsnfkx¿sf]  ;d] t lzIfsn]  d"Nofª\sg ug'{kb{5 .

o; k': tsdf ;dfj] z ul/ Psf lrq tyf lj|mofsnfkx¿ kf7\ok': ts, cleefjssf]  ;xof] udf 
afnaflnsfnfO{ 3/ df g}  u/ fpg ;lsg]  l;sfO lj|mofsnfkx¿ /  ljsf; ;fem] bf/  ;+: yfx¿af6 
lgld{t tyf k|sflzt ;fdu|Lx¿ /  cgnfOg ;|f] t /  ljleGg j]a;fO6af6 ;fef/  ul/ Psf 5g\ . 
cGtdf o; ;fdu|Lsf]  n] vg, ;Dkfbg, ;+of] hg /  Joj: yfkgdf ;+nUg ;a} k|lt lzIff tyf dfgj ;|f] t 
ljsf; s] Gb| cfef/  JoSt ub{5 . o;sf]  pkof] uaf6 yk kl/ dfh{gsf nflu / rgfTds ;'emfj k|fKt 
x'g] ]  ck] Iff ul/ Psf]  5 .



:jfWoog ;fdu|L, sIff $
4

3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

d]/f] kl/ro

gfd M =====================================================================================================================================

ljBfnosf] gfd M ===========================================================================================================

sIff M ========================================== pd]/ M ================================================== jif{

lnª\u M s]6f s]6L cGo 

7]ufgfM ========================================= k|b]z ========================================= lhNnf ================================================================== uf=kf÷g=kf

?lr -dnfO{ ug{ dg kg{] tLg cf]6f s'/fx¿_

================================================================================================================================================================================================================================

================================================================================================================================================================================================================================

================================================================================================================================================================================================================================

dnfO{ dg gkg{] Pp6f s'/f

================================================================================================================================================================================================================================

d]/f] :jefj

d ===========================================================================================================================================================================================================================

=================================================================================================================================================================================================================================

================================================================================================================================================================================================================================

==================================================================================================================================================================================================================== 5' .

d}n] ;'wf/ ug{'kg{] b'O{ cf]6f s'/fx¿ 

===========================================================================================================================================================================================================================

===========================================================================================================================================================================================================================

eljiosf] d]/f] nIo 

===========================================================================================================================================================================================================================

===========================================================================================================================================================================================================================

d]/f] tl:a/
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ljifo;"rL
k] hlbg efiff ul0ft  lj1fg÷;fdflhs :                        jf:                        y÷enfO{

! d] / f]  kl/ ro cfs[ltx¿ /f]6L÷/f]6L ksfpg] ljlw d] / f]  b} lgs sfo{tflnsf

@ d] / f]  kl/ jf/  cfs[ltx¿ df} ;d sf] / f] gf efO/;

# dg kg]{ k': ts÷syf k7g cfsf/  ;hLj / lghL{j cfh s: tf]  5 <

$ lrq 5nkmn uf] 6L v]n kG5L xft w'g] ljlw

% Family Members s'g 7'nf] / s'g ;fgf] < hgfj/ x¿ a:g] 7fp“ km/ s

^ d]                        /                        f]                         3/                         cª\sdf n]vg cleefjsnfO{ ;xof]us Jofofd /  k|f0ffod

& The New Bicycle hf]8 lxdfn sf] / f] gf efO/ ;

* syf k7g÷sf] 7] kb hfgL / fvf} F              hgfj/÷lrq lgdf{0f km/ s

( Cross Word Puzzle uf] 6L xfGg]  v] n g] N;g d08] nf d]/f] b}lgsL

!) syf k7g–sf]  7'nf]  < cª\sdf n]vg tfksf ;|f]tx¿ xh'/ cfdf 8fS6/ 

!! Yoga j|md  :jfut ;Tsf/ xfd|f 3/ sf lgodx¿

!@ Word Search / f] dg ;ª\Vof kxf8 lr7\7f tfGg]  v] n

!# lrq 5nkmn / f] dg ;ª\Vof rfdn÷la?jf pdfg]{ tl/sf lrq lgdf{0f 

!$ Apples sf] 0fsf] gfk cf} hf/  of] u /  k|0ffod

!% sljtf k7g– d] / f]  au} Frf sf] 0f k|sfz uLt n]vf}F

!^ Animals and their Babies sf] 0fsf]  gfd g] kfnsf]  gS;fdf d] / f]  3/  km/ s

!& s'a] /  sf] 0fsf]  gfd g] kfn OGb|] 0fL

!* The Thunderstorm ;d"x rf8kj{ kfqf]   : d/ 0f zlSt v] n 

!( lrn x/ fof]  zflAbs ;d: of xfd|f]  3/  /  ;d'bfo ufFpvfg]  syf

@) Picture Description zflAbs ;d: of s'lxg] / gs'lxg] kmf] xf] /  af] tn 3'dfpg]  v] n 

@! afn lbj; ;d: of ;dfwfg  ;] jf k|bfos tyf ;fdflhs ;+:yfx¿ lrq lgdf{0f

@@ Birthday Party zflAbs ;d: of 7f] ;, t/ n /  UofF; 6«flkms aQLsf]  k|of] u

@# 9's'/ u'0fg tflnsf 8fOgf] ;/  6«flkms lgod tyf ;ª\s]t

@$ Telling Time ;ª\Vof xfjfsf]  tf} n gfKg]  v] n clego

@% lrqsyf leGg kG5L km/ s

@^ v/ fof]  leGgsf]  t'ngf k[YjL a6\6f n8fpg]  v] n

@& lrq 5nkmn zflAbs ;d: ofx¿ k] ;fx¿ 36gfj|md

@* How to Tie Your Shoes ? leGg 3/ ] n' cf} hf/ x¿ afnaflnsfnfO{ syf ===

@( jfSo kl/ jt{g u'0fg tflnsf jftfj/ 0f zAb a6\6f v]n 

#) In Search of Flowers ;do jg af]nfO cEof;

#! k'tnLsf]  dfdf3/   ;do xfd|f]  j] ze"iff nv]6\g] v]n

#@ We are Important ;do xfd|f jl/ kl/ sf hgfj/ x¿ zAb lgdf{0f

## cg'R5] b n] vg k} ;f kl/of]hgf sfo{ ;dfrf/  

#$ The Bee k} ;f df} ;dcg';f/ sf]  sk8f km/ s

#% lrqsyf gfk v/ fa nt cfs[lt 

#^ kfk nfU5 xjfO{hxfh v]n k|b"if0f dxŒjk"0f{ JolStTj

#& Here is a Nest gfk la?jf cg'ej cfbfgk|bfg

#* lrq j0f{g gfk df] afOnsf]  k|of] u sfuhsf]  v] n

#( Sun, Stars and Moon gfk t/fO{ cfjfh lgsfNg]  v] n

$) lr7L n] vg dfkg xfd|f]  ;f} o{d08n zAb cGtfIf/ L

$! Hide and Seek dfkg k|sf] k kfqf]  af] / fleq pk|mb}  bf} 8f} F

$@ zAb lgdf{0f v]n If] qkmn lrq lgdf{0f l6eL÷/ ] l8of] 

$# Pretty Fish lan e] 8fafv|f km/ s

$$ lr7L n] vg cfs8fF cfhsf]  klqsf v] n

$% lr7L n] vg Sofn] G8/ ÷let] kfqf]  Pl;of dxfb] z uLt ufpFb}  gfRb}      
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ldlt M ================================================

#) ldg]                                          6lj|mofsnfk ! M d]                            /                            f]                             kl/                            ro

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ cfˆgf]                         lrq n]                        Vg jf 
cfˆgf]                         kmf]                        6f]                         6fF;L lgDgcg';f/                        sf ;"rgfx¿ eg{ nufpg'xf] ;\\\ . 
oL ;"rgfafx]                        s cfˆgf ?lr              af/                        ]                         kfFr jfSo n]                        Vg nufpg'xf] ;\\\ .

d]                     /                     f]                      gfd M =============================================================================================================================

 pd]                /                 M ==================== prfO M ===================== tf}                n M ===================

d]                     /                     f]                      7]                     ufgf M ========================================================================================================================

ljBfnosf]                      gfd M ===========================================================================================================

==============================================================================================================================================================

d]                     /                    f ?lrx¿ M ====================================================================================================================

==============================================================================================================================================================

==============================================================================================================================================================

==============================================================================================================================================================

!

k
lx

n
f]                                             
lb

g
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!

k
lx

n
f]                                             
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ km/    flsnf]     7fpFdf 
n}     hfg'xf] ;\\\\ . pgLx¿nfO{ Pp6f lglZrt gfk ePsf]                                             8f]                                            /                                            L 
lbg'xf] ;\\\\ . afnaflnsfnfO{ pleg nufO{ 8f]                                            /                                            LnfO{ tGsfpg 
nufpg'xf] ;\\\\ -lrqdf b]                                            vfP h:                                            t}                                            _ . ca afnaflnsfnfO{ of]                                             
l;wf 5 ls 5}                                            g egL k|Zg ug'{xf] ;\\ . To;kl5 8f]     /     Lsf]      k|of]     u u/     ]     /       
afnaflnsfx¿;Fu}                                             tn lbOPcg';f/                                            sf cfs[ltx¿ agfpg'xf] ;\\\ /     
agfPsf k|To]    s cfs[ltsf]     gfd eGg nufpg'xf] ;\\ . 

j[Q lqe'h

cG8fsf/                        

ju{ tf/                        f

k~re'h ci6e'hrt'{eh

lj|mofsnfk @ M cfs[ltx¿

HofldtLo cfs[ltx¿

#) ldg]                                          6
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/                                           f]                                           6L ljZje/                                           sf dflg;n]                                            vfG5g\ . of]                                            h'g;'s}                                            cfsf/                                           sf]                                            x'g ;S5 . blIf0f 
Pl;ofdf o;nfO{ /                                           f]                                           6L /                                            gfg klg elgG5 . e"dWo ;fu/                                            /                                            dWok"j{df eg]                                            
o;nfO{ lk6f elgG5 . Oyf]                                           lkofdf o;nfO{ OGh]                                           /                                           f elgG5 . d]                                           lS;sf]                                           df 6f]                                           l;{Nnf 
elgG5 . blIf0f cd]                                           l/                                           sfdf c/                                           ]                                           kf, O/                                           fgdf ;fª\ufs, rLgdf dfGtfp /                                            :                                           k]                                           gdf 
Kofg elgG5 . k|mfG;df o;nfO{ la|prL, j|mf]                                           ;G6 /                                            aufp6L elgG5 . ljZje/                                            
vfgfsf ¿kdf of]                                            s;/                                           L km}                                           lnof]                                            xf]                                           nf <

lj1x¿        sl/                                           a #) xhf/                                            jif{eGbf cl3af6 /                                           f]                                           6L 
agfpg yflnPsf]                                            atfpF5g\ . Tolt a]                                           nf dflg; 
vfgsf nflu l;sf/                                            uy]                                           { /                                            vfg]                                           s'/                                           f hDdf uy]                                           { .

klxnf klxnfsf /                                          f]                                          6L /                                           /                                          f]                                          6L agfpg]                                           cGg /                                           
u]                                          8fu'8L dflg;sf]                                           k|d'v vfg]                                          s'/                                          f lyPg . t/                                           
dflg;n]                                           sl/                                          a !) xhf/                                           jif{cl3 hlt a]                                          nf la?jf nufpg /                                           vfgfsf nflu 
v]                                          tL ls;fgL ug{ l;Sof]                                           . To;kl5 /                                          f]                                          6L kf]                                          if0fsf]                                           lgoldt ;|f]                                          t aGof]                                           . v]                                          tL 
ls;fgL ljZje/                                           km}                                          lnP;Fu}                                           /                                          f]                                          6L agfpg]                                           s'/                                          f klg km}                                          lnof]                                           . 
;'?cftdf /                                          f]                                          6Lx¿ r]                                          K6f /                                           gkm'n]                                          sf x'Gy]                                           . ;+of]                                          uj; bfpg -/                                          f]                                          6L  
km'nfpg]                                           kbfy{_ lk7f]                                          sf]                                           8Nnf]                                          df kg{ k'Uof]                                           . To;n]                                           d'5]                                          sf]                                           lk7f]                                          sf]                                           8Nnf]                                          nfO{  
km'nfof]                                           /                                           xn'ª\nf]                                           klg agfof]                                           . clxn]                                           w]                                          /                                          }                                           b]                                          z /                                           ;+:                                          s[ltdf bfpg xflnPsf 
jf gxflnPsf /                                          f]                                          6Lsf pbfx/                                          0f x'g\ . aufp6L, aG; /                                           nf]                                          Ah lk7f]                                          nfO{ km'nfpg 
/                                           tGsfpg bfpg xflnPsf /                                          f]                                          6Lsf pbfx/                                          0f x'g\ .

agfpg] cGg / u]8fu'8L_ dflg;sf] 
k|d'v vfg]j'm/f lyPg . t/ dflg;n] 
sl/a !) xhf/ jif{cl3 hlt j]nf 

http://en.wikipedia.org/wiki/History_of_bread 

http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_breads

#) ldg]                                          6

lj|mofsnfk #=! M /f]6L

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ ux'Faf6 lk7f]                 /     lk7f]    af6 
/                f]                6L s;/                L aG5 egL ;f]                Wg'xf] ;\\\ /                 tnsf]                 kf7 k9\g k|]                l/                t ug'{xf] ;\\\ . 
kf7 kl9;s]kl5 kf7;Fu ;DalGwt s]    xL k|Zgx¿ ;f]    Wg'xf] ;\\ .

!% ldg]                                          6

!

k
lx

n
f]                                             
lb

g



:jfWoog ;fdu|L, sIff $
9
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http://en.wikipedia.org/wiki/History_of_bread 

http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_breads

!

k
lx

n
f]                                             
lb

g

lj|mofsnfk #=@ M /                                            f]                                            6L ksfpg] ljlw

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ cfh /    f]    6L ksfpg]     
lbg xf]     egL cfkm";Fu}     efG;fsf]    7fdf n}    hfg'xf] ;\\ . ca tnsf]                                              
k|lj|mofcg';f/                                             /                                            f]                                            6L ksfpg'xf] ;\\\\ /     afnaflnsfnfO{ klg l;sfpg'xf] ;\\ .

/                                            f]                                            6L ksfpgsf nflu lk7f]      
a]                                            Ng nufpg'xf] ;\\\\ .

k|lj|mof lrq

/                                            f]                                            6L tfjfdf xfNg nufpg'xf] ;\\\\ 
/                                             Psl5g klv{g'xf] ;\\\\ .

/                                            f]                                            6LnfO{ km'Ng lbg'xf] ;\\\\ .

ca /                                            f]                                            6L vfgsf]                         nflu 
tof/                         eof]                         .

Psl5gkl5 /                                            f]                                            6LnfO{ 
kN6fpg'xf] ;\\\\ . 

!% ldg]                                          6

!

@

#

$

%
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

lj|mofsnfk $ M d]                            /                            f]                             b}                            lgs sfo{tflnsf

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu 5nkmn u/                     L b}                     lgs ug]                     { 
lj|mofsnfksf]                      ;do tflnsf agfpg ;xof]                     u ul/                     lbg'xf] ;\\\ . ;/                     n 
zAbdf afnaflnsfnfO{ g}                      lj|mofsnfk n]                     Vg /                      ;f]                      lj|mofsnfk 
emlNsg]                      lrq sf]                     /                     ]                     /                      /                     ª eg{ nufpg'xf] ;\\\ . cfjZos k/                     ]                      csf]                     { 
kfgf k|of]                     u ug{ nufpg'xf] ;\\\ .

;do lj|mofsnfk ;fGble{s lrq

#) ldg]                                          6

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

!

k
lx

n
f]                                             
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!

k
lx

n
f]                                             
lb

g

;do lj|mofsnfk ;fGble{s lrq

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

=================================================

x:     tfIf/      M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu cfkm\gf]     kl/    jf/    sf]     
af/    ]    df s'/    fsfgL ug'{xf] ;\\ . cfkm\gf]     kl/                                           jf/                                           df sf]                                            sf]                                            x'g'x'G5 
egL klxrfg klg ug'{xf] ;\\\ . To;kl5 kl/ jf/ sf ;b:                        ox¿sf]                         
lrq agfpg nufpg'xf] ;\\\\ /                         tflnsfdf lbOPcg';f/                         ;"rgfx¿ 
eg{ nufpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk ! M d]                                           /                                           f]                                            kl/                                           jf/                                            

3/                        sf ;b:                        osf]                         lrq dg kg]{ s'/                        fpd]                        /                        tf}                        n prfO

ldlt M ================================================

#) ldg]                                          6

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

@

b
f];

|f] 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@

b
f];

|f] 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn lbOPsf]                                           7f]    ; 
j:    t', ltgLx¿sf]     ul0ftLo gfd /     ef}    lts gd'gfx¿ lrGg 
;xof]                                          u ug'{xf] ;\\\ . ;fy}                 afnaflnsfnfO{ 3/                df kfOg]                 cGo 7f]    ; 
j:    t'x¿ klxrfg u/    L ltgLx¿sf]     ul0ftLo gfd s]                 s] x'g 
;S5g egL ;f]                Wg'xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk @ M cfs[ltx¿

7f]                                          ; j:                                          t' ul0ftLo gfd

cfotfsf/                                           7f]                                          ; jf 
cfotfsf/                                           if8\d'vf 
-;a}                                           ;tx cfotfsf/                                           
5g\ ._

3g

-;a}                                           ;tx juff{sf/                                           
5g\ ._

a]                                          ngf -cfwf/                                            
j[Qfsf/                                           5g\ . 
cfwf/                                          nfO{ jj|m 
;txn]                                           3]                                          /                                          ]                                          sf]                                           5 ._

uf]                                          nf

-uf]                                          nf]                                           7f]                                          ; cfs[lt_

ef}                                          lts gd'gfx¿

#) ldg]                                          6
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ 3/                                           aflx/                                           Psl5g 
pleg nufpg'xf] ;\\\\ /                                           cfh s:                                          tf]                                           df}                                          ;d 5 egL k|Zg ug'{xf] ;\\\\ . 
pgLx¿n]     cg'ej u/                                          ]                                          sf]                                           cfhsf]                                           df}                                          ;dsf af/                                          ]                                          df # cf]6f 
kmfObf /                                           # cf]6f a]                                          kmfObf n]                                          Vg nufpg'xf] ;\\\\ .

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ xfjfx'/                                          L rn]                                          sf]                                           lbg ?vla?jf 
s:                                          tf]                                           b]                                          lvG5, To;sf]                                           lrq sf]                                          g{ nufpg'xf] ;\\\\ /                                           lsg o:                                          tf]                                           b]                                          lvPsf]                                           
xf]                                          nf egL lrqaf/                                          ]                                           5nkmn ug'{xf] ;\\\\ . cfjZos k/ ]  yk kfgf lbg'xf] ;\ . 

lj|mofsnfk #=! M df}                                          ;d

cfhsf]                                           df}                                          ;d

cfhsf]                                           df}                                          ;dsf]                                           
kmfObf

cfhsf]                                           df}                                          ;dsf]                                           
a]kmfObf

lj|mofsnfk #=@ M xfjfx'/                                          L rn]                                          sf]                                           lbg ?vla?jf 
s:                                          tf]                                           b]                                          lvG5 <

===================================================

===================================================

===================================================

===================================================

===================================================

===================================================

===================================================

!% ldg]                                          6

!% ldg]                                          6

lrq

@

b
f]              ;

|f]               
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@

b
f];

|f] 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ sf]               /               f]               gf efO/               ;af/               ]                
atfpFb}                o; efO/               ;af6 aRg s]     s]                ;fjwfgL ckgfpg'k5{ egL 
5nkmn ug'{    xf] ;\\ .

lj|mofsnfk $ M sf]              /              f]              gf efO/              ; #) ldg]                                          6

sf]               /               f]               gf efO/              ;af6 cfk"m klg 
arf}               “ /                c?nfO{ klg arfcf}               “

lgoldt xft wf]               cf}               “ .
5f]               O/              xg]                lrh 
jf j:               t'x¿nfO{ 

lgd{nLs/               0f u/               f}               “ .

3/               }               df a;f}               “ .

xflR5p“ ubf{ jf 
vf]               Sbf ?dfnn]                gfs 
/                d'v 5f]               kf}               “ .

cfFvf, gfs /                
d'vnfO{ g5f]               cf}               “ .

;fdflhs 
e]               63f6af6 6f9}                

a;f}               “ .

x:     tfIf/      M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ dg kg]                                          { k':                                          tssf]                                           klxnf]                 
k]                hsf]                 lrq agfpg nufpg'xf] ;\\\ /                                           pSt k':                                          tssf]                                           af/                                          ]                                          df % jfSo 
n]                                          Vg nufpg'xf] ;\\\\ . 

lj|mofsnfk !=! M dg kg]                                          { k':                                          ts !% ldg]                                          6

k':                                          ts zLif{s M ===========================================================================

=====================================================================================================================================================================================================

=====================================================================================================================================================================================================

=====================================================================================================================================================================================================

=====================================================================================================================================================================================================

=====================================================================================================================================================================================================

ldlt M ================================================

!

@

#

$

%

cIf/s
o 1fg

#

t
]                                         ;

|f]                                          
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#

t
]              ;

|f]               
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn lbOPsf]                                           syf ult, 
olt / xfpefp;lxt k9\g nufpg'xf] ;\\ /     tnsf k|Zgx¿sf]     pQ/     
n]    Vg ;xof]    u ug'{xf] ;\\ . 

!% ldg]                                          6lj|mofsnfk !=@ M syf k7g

/                                          dfsf]                                           3/                                          df Pp6f la/                                          fnf]                                           5 . la/                                          fnf]                                          sf]                                           gfd sfnL 
xf]                                           . /                                          dfnfO{ sfnLsf]                                           w]                                          /                                          }                                           dfof nfU5 . sfnL klg 
/                                          dfnfO{ w]                                          /                                          }                                           dg k/                                          fpF5]                                           . /                                          df :                                          s'naf6 cfPkl5 ;w}                                          F 
sfnL;Fu}                                           v]                                          n]                                          /                                           a:                                          5]                                           . 

Ps lbg /                                          df :                                          s'naf6 kmls{Fbf sfnL 3/                                          df x'Gg . 
/                                          df cflQP/                                           ?g yfN5]                                           . a'afn]                                           /                                          dfnfO{ sfnL vf]                                          Hg 
;3fpg' x'G5 . pgLx¿n]                                           sfnLnfO{ 3/                                           k5fl8 vf]                                          h]                                           . 
e¥ofªd'lg klg vf]                                          h]                                           . clg l5d]                                          sLx¿nfO{ ;f]                                          w]                                           . t/                                           sfnL st}                                           km]                                          nf kl/                                          g . b'a}                                           
hgf yfs]                                          /                                           3/                                           kms]                                          { .

/                                          df ?Fb}                                           cfkm\g                                          f] ;'Tg]                                           sf]                                          7fleq k;]                                          /                                           8\ofDd 9f]                                          sf y'gL . clg l;/                                          sleq u'6'd'6' 
eO{ . crDd sfnL t l;/                                          s leq}                                           kf]                                           /lx5] . /                                          df v';Ln]                                           h'?Ss p7]                                          /                                           sfnLnfO{  
cFufnf]                                           df/                                          L . clg xfF:                                          t}                                           sfnLnfO{ af]                                          s]                                          /                                           aflx/                                           cfO{ . cfdfafaf klg v';L  
x'g'eof]                                           . /                                          df km]                                          /                                          L sfnL;Fu cfFugdf v]                                          Ng yfnL .

tnsf k|Zgsf]                                           Ps zAbdf pQ/                                   b]                                          pm M

!= of]                                           syf s]                                          sf]                                           af/                                          ]                                          df /                                          x]                                          5 < 

@= /                                          df :                                          s'naf6 kms]                                          {kl5 sf]                                          ;Fu v]                                          Nf]                                          /                                           a:                                          5]                                           < 

#= /                                          dfnfO{ la/                                          fnf]                                           vf]                                          Hg s;n]                                           ;xof]                                          u uof]                                          { < 

$= /                                          dfn] s;sf]                                           sf]                                          7fleq k;]                                          /                                           9f]                                          sf y'gL < 

%= sfnL sxfF a;]                                          sL /lx5]] < 

^= /                                          df :                                          s'naf6 kms]                                          {kl5 lsg ?g yfnL <  

&= /                                          dfn]                                           cfkm\gf]                                           la/                                          fnf]                                           gx/                                          fpg s]                                           ug'{knf{ <

/                                          df /                                           sfnL
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M 3/                        leq ePsf ljleGg !) cf]                        6f 
;fdu|Lx¿ vf]                        hL tn pbfx/    0fdf lbP h:    t}     ltgLx¿sf]                         lrq 
agfpg /                         cfsf/                         n]                        Vg ;xof]                        u ug'{xf] ;\\\ . 

lj|mofsnfk @ M cfsf/                            #) ldg]                                          6

lrq lrqcfsf/                        

j[Qfsf/                        

cfsf/                        
#

t
]                                         ;

|f]                                          
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#

t
]                                         ;

|f]                                          
lb

g
;hLj lghL{j

cleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf]                                          lrqx¿ lrGg nufpg'xf] ;\\\\ . oL 
lrqx¿sf]                                          gfd kfn}                                         kfnf] eGg nufO{ tLdWo]                                          ;hLj s'g xf]                                          < /                                          
lghL{j s'g xf]                                          < egL atfpg nufpg'xf] ;\\ . ca ;hLj /                         lghL{j 
j:                        t'x¿sf]     gfd tnsf]                         tflnsfdf n]                        Vg nufpg'xf] ;\\\ .                  cGTodf 
;hLj tyf lghL{j j:                                         t'df s]                                          s]                                          km/                                         s x'G5 egL ;f]    Wg'xf] ;\\\\ .

lj|mofsnfk # M ;hLj /                                          lghL{j #) ldg]                                          6

=============================================

=============================================

=============================================

=============================================

=============================================

=============================================

=============================================

=============================================

=============================================

=============================================

=============================================

=============================================

=============================================

=============================================

=============================================

=============================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]                    lrq b]                   vfpFb}                    cfh 
s:                   tf]                    dx;'; ul/                   /                xg'ePsf]                    5 egL ;f]Wg'xf];\ . To;sf]                    sf/                   0f 
klg ;f]                   Wg'xf] ;\\\ . o;sf af/                   ]                   df cfˆgf]                    ljrf/                    b'O{rf/                    jfSodf n]                   Vg 
nufpg'xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk $ M cfh s:                            tf]                             5 < #) ldg]                                          6

$

t
];

|f] 
lb

g

d] / f]  ljrf/ 

========================================================================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================================================================

========================================================================================================================================================================================================

x:     tfIf/      M ================================================
6 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{ 

3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

@=@= cfh s:tf] 5 <
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf] lrq b]vfpFb} cfh s:tf]
dx;'; ul//fVg'ePsf] 5 b]vfpg eGg''xf];\ . To;sf] sf/0f klg ;f]Wg'xf];\ . 
o;sf af/]df cfˆgf] ljrf/ b'O{ rf/ jfSodf n]Vg nufpg'xf];\ .

cfh s:tf] dx;"; ul//xg' ePsf] 5 <

v';L b'MvL 8/fPsf]

l/;fPsf]

zfGt

nfh nfu]sf]

 la/fdL

ylst

lg/f;

d'v{

lbSs

uj{ cndn

@

bf
];

|f]] l
bg

v';L b'MvL 8/fPsf]

l/;fPsf]

zfGt lg/fz la/fdL

nfh nfu]sf] d"v{

cfh s:tf] dx;'; ul//xg'ePsf] 5 <
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#

r
f}y

f] 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu tnsf]                                          lrqdfly 5nkmn 
ug'{xf] ;\\\ /                                          pgLx¿nfO{ lrqdf s]                                          s]                                          5g\ egL ;f]                                         Wg'xf] ;\\\ . ca 
lrqdf ePsf j:                                         t'x¿sf]                                          gfd n]                                         Vg nufpg'xf] ;\\\ . ;fy}                                          pgLx¿nfO{ 
lrqsf]                                          af/                                         ]                                         df s'g}                                          % jfSo n]                                         Vg k|]                                         l/                                         t ug'{xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk ! M lrq 5nkmn #) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

jfSo

!= =================================================================================================================================================================================================

@= =================================================================================================================================================================================================

#= =================================================================================================================================================================================================

$= ===============================================================================================================================================================================================

%= =================================================================================================================================================================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ sfuh jf sf7sf]                                           k|of]                                          un]                                           
tn lrqdf lbOPcg';f/                                           # cf]6f uf]                                          6L agfpg nufpg'xf] ;\\\ . 
Pp6f uf]                                          6Ldf ) b]                                          lv % ;Dd, csf]                                          { uf]                                          6Ldf $ b]                                          lv ( ;Dd /                                           t]                                          ;|f]                                           
uf]                                          6Ldf # b]                                          lv * ;Dd n]    Vg nufpg'xf] ;\\\ . ca tL tLg}     uf]    6LnfO{ 
xNnfP/                                           e'OFdf kmfNg nufpg'xf] ;\\\ . uf]                                          6Lx¿sf]                                           dfly ;txdf 
b]                                          lvPsf                                           cª\sx¿ k9\b}     tL cª\sx¿nfO{ n]                                          Vg nufpg'xf] ;\\\\ . o;/                                          L 
g}                                           kfn}                                          kfnf]                                           uf]                                          6L xfGb}                                           cª\sx¿ k9\g /                                           n]                                          Vg nufpg'xf] ;\\\\ . 

lj|mofsnfk @ M uf]                                          6L v]n

cª\s cIf/                                         

#) ldg]                                          6

$

r
f}                                         y

f]]                                          
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$

r
f}                                         y

f]                                          
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf lrqx¿df 
5nkmn u/                        fpg'xf] ;\\\ . lbOPsf] kf7 ult, olt / xfpefp;lxt 
k9\g ;xof]                        u ug'{xf] ;\\\ . kf7 kl9;s]kl5 kf7;Fu ;DalGwt k|Zgx¿ 
klg ;f]    Wg'xf] ;\\ .

kG5L
kG5Lx¿ kv]6f / KjfFv ePsf xfd|f ;fyL x'g\ . ;a} 
kG5Lsf] 9f8 x'G5 . kf]yL kG5Lx¿n] cG8f kf5{g\ . 
cG8faf6 aRrf sf]/Ng pgLx¿ cf]yf/f a:5g\ .

kG5Lx¿df ;f; km]g{ ;fgf] kmf]S;f] / Zjf; y}nL x'G5 . 
logLx¿ ljifdtfkL k|f0fL x'g\ . aflx/sf] lr;f] jf tftf]sf 
cfwf/df cfˆgf] z/L/nfO{ lr;f] jf tftf] agfpg] k|f0fLnfO{ 
ljifdtfkL elgG5 . 

afFsL k5fl8 k9\g'xf];\ 

kG5Lx¿ kv]                                         6f /                                          KjfFv ePsf xfd|f ;fyL x'g\ . ;a}                                          
kG5Lsf]                                          9f8 x'G5 . kf]                                         yL kG5Lx¿n]                                          cG8f kf5{g\ . 
cG8faf6 aRrf sf]                                         /                                         Ng pgLx¿ cf]                                         yf/                                         f a:                                         5g\ . 

kG5Lx¿df ;f; km]                                         g{ ;fgf]                                          kmf]                                         S;f]                                          /                                          Zjf; y}                                         nL 
x'G5 . logLx¿ ljifdtfkL k|f0fL x'g\ . aflx/                                         sf]                                          lr;f]                                          
jf tftf]                                         sf cfwf/                                         df cfkm\gf]                                          z/                                         L/                                         nfO{ lr;f]                                          jf 
tftf]                                          agfpg]                                          k|f0fLnfO{ ljifdtfkL elgG5 . 

logLx¿sf b'O{ cf]6f v'6\6f x'G5g\ . sfgx¿sf]                                          ;6\6f 
b'O{ cf]6f ;fgf Kjfn dfq x'G5g\ . 

;+;f/                                         df emG8}                                          !) xhf/                                          k|sf/                                         sf kG5Lx¿ 5g\ .  
logLx¿dWo]                                          eFu]                                         /                                         f, uf}                                         FynL, k/                                         ]                                         jf h:                                         tf clwsf+z 
kG5L p8\5g\ . cl:                                         6«r, k]                                         Gu'Og h:                                         tf kG5L eg]                                          
p8\g ;Sb}                                         gg\ .

lj|mofsnfk #=! M kG5L !% ldg]                                          6

logLx¿sf b'O{ j6f v'6\6f x'G5g\ . 
sfgx¿sf] ;6\6f b'O{ j6f ;fgf 
Kjfn dfq x'G5g\ .

;+;f/df emG8} !) xhf/ k|sf/sf
kG5Lx¿ 5g\ . logLx¿dWo] eFu]/f, 
uf}FynL, k/]jf h:tf clwsf+z kG5L 
p8\5g\ . cl:6«r, k]Gu'Og h:tf 
kG5L eg] p8\g ;Sb}gg\ .

References
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ s'v'/                                        fsf]     cG8faf6 s;/                                        L 
aRrf lg:    sG5 egL ;f]    Wg'xf] ;\\ . ca tnsf lrqx¿df s'v'/                                        fsf]                                         
cG8faf6 rNnf lg:    sg]           ;xL k|lj|mof s'g x'G5 egL 5nkmn 
ug'{xf] ;\ . 

lj|mofsnfk #=@ M s'v'/                                        fn]                                         aRrf hGdfpg] tl/sf

! @ # $

lrqdf gDa/                                         n]                        vL cG8faf6 s'v'/    f lg:    sg]     ;xL k|lj|mof b]    vfpg'xf] ;\\ .

!% ldg]                                          6

$

r
f}                                         y

f]                                          
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$

r
f}y

f] 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf]                     lrqx¿df s]                     s]                     u/                    ]                    sf]                     xf]                     < afnaflnsfnfO{ 
eGg nufpg'xf] ;\\\ . xft s'g s'g a]                    nf w'g'k5{ ;f]                    Wg'xf] ;\\\ . cfkm";Fu}                     lnP/                     
uO{ ;Fu;Fu}                     ;fa'gkfgLn]                     xft w'g l;sfpg'xf] ;\\\ . o;/                    L lbgdf k6s 
k6s ;fa'gkfgLn]                     xft w'g l;sfpg'xf] ;\\\ . cGo cfjZos JolStut 
;/                    ;kmfOaf/                    ]                     klg 5nkmn ug{'xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk $ M xft w'g] ljlw #) ldg]                                          6

x:     tfIf/      M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ cfkm\gf]     kl/    jf/    df ePsf 
;b:    ox¿nfO{ cª\u|]    hLdf s]     eg]    /     ;Daf]    wg ul/    G5 egL ;f]    Wg'xf] ;\\ . 
ca tn lrqdf lbOPsf kl/    jf/    sf ;b:    osf cª\u|]hL gfdx¿  
k9\gdf ;xof]    u ug'{xf] ;\ . 

lj|mofsnfk ! M Family Members #) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

Grandfather

Grandparents Parents

Grandmother

Brother-in-law
Sister

Brother

Son

Uncle
Aunt

Children

Daughter Husband Wife

Father Mother

Grandson
Granddaughter

Son

Niece

Nephew

Cousins

Sister-in-law

%

k
fFr

f}F 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

%

k
fFr

f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]     cEof; hlt ;Sbf]                                          
rfF8f]                                          ug{ nufpg'xf] ;\\ /     tkfO{F rflxF 38Ldf ;do dfkg ug'{xf] ;\\\\ . 
cEof; ul/    ;s]    kl5 lx;fa ldn]    sf]     5 ls 5}                                         g hfFlrlbg'xf] ;\\\\ . 
o;/                                         L g}                                          cGo k|Zgx¿ agfP/                                          yk cEof; u/                                         fpg'xf] ;\\\\ . 

lj|mofsnfk @ M s'g 7'nf] / s'g ;fgf] <

-s_ ^% =========== *& -9_ *&^ =========== *&!

-v_ (! =========== ^% -0f_ (*) =========== ^%)

-u_ !)! =========== !)! -t_ %^& =========== *&^

-3_ &* =========== *& -y_ ### =========== *&

-ª_ @! =========== @@) -b_ &)! =========== @@)

-r_ @# =========== $% -w_ *&% =========== $%)

-5_ () =========== ^& -g_ (! =========== *&

-h_ ^)! =========== *& -k_ (*! =========== %^&

-em_ &*^ =========== &*^ -km_ %#@ =========== (*)

-`_ %%% =========== (*& -a_ %%% =========== !!!

-6_ ^&* =========== %^& -e_ &*( =========== %^&

-7_ (! =========== () -d_ %^& =========== ()!

-8_ %$ =========== $% -o_ $% =========== ^!

ldNg]                                          lrGx - Ö _ 5fg]                                         /                                          n]Vg'xf];\ .

#) ldg]                                          6

eGbf 7'nf]                        eGbf ;fgf]                        a/                        fa/                        
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf lrq b]                                        vfO{ 
tL hgfj/                                        x¿ sxfF a:                                        5g\ xf]                                        nf < cg'dfg ug{ nufpg'xf] ;\\\ . 
;fy}                                         ltgsf'\] a:                                        g]                                         7fpF sxfF xf]                                         < ;f]                                        wL 5]                                        psf]                                         csf]                                        { afs;df 
n]                                        Vg nufpg'xf] ;\\\ . o;/                                        L gfd n]                                        lv;s]                                        kl5 hldg /                                         kfgLdf 
a:                                        g]                                         /     hldg kfgL b'j}                                        df a:                                        g]                                         hgfj/                                        x¿ s'g s'g x'g\ < egL 
lrGg nufO{{ 5'6\ofpg'xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk # M hgfj/                                        x¿ a:g] 7fpF

hgfj/x¿ a:                                        g]                                         7fpF

========================================================================

========================================================================

========================================================================

========================================================================

========================================================================

========================================================================

========================================================================

#) ldg]                                          6

%

k
fFr

f}F 
lb

g



:jfWoog ;fdu|L, sIff $
29

3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

%

k
fFr

f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu tnsf]                                         lrqdfly 5nkmn 
ug'{xf] ;\\ /                                         pgLx¿nfO{ tL @ lrqdf s]                                         s]                                         leGgtf 5g\ egL kQf 
nufpg eGg'xf] ;\\ . ca s'g}                                         % leGgtfnfO{ n]                                        Vg nufpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk $ M km/                                        s #) ldg]                                          6

km/               s

!= ================================================================================================================================================================================

@= ================================================================================================================================================================================

#= ================================================================================================================================================================================

$= ================================================================================================================================================================================

%= ================================================================================================================================================================================

x:     tfIf/      M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]                         sljtf  
ult, olt / no;lxt k9\g ;xof]                        u ug'{xf] ;\\\ /                         cfkm\gf]                         3/                        sf]                         
af/                        ]                        df s'g}     Ps sljtf n]                        Vg k|f]                        T;fxg ug'{xf] ;\\\ . 

lj|mofsnfk ! M d]                        /                        f]                         3/                        #) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

– k|ef e6\6/                        fO{
d]                        /                        f]                         ;fgf]                         3/                         5 
5fgfdfly v/                         5 . 
w]                        /                        }                         e\mofn9f]                        sf 5g\ 
leQfel/                         vf]                        kf 5g\ .

d]                        /                        f]                         ;fgf]                         3/                        df 
sf]                        7f sf]                        7f w]                        /                        }                         5 . 
olt w]                        /                        }                         sf]                        7fdf 
Pp6f sf]                        7f d]                        /                        }                         5 .

d]                        /                        f]                         k9\g]                         6]                        andf 
rf/                         cf]                        6f v'6\6f 5g\ . 
d}                        n]                         cfkm}                        F agfPsf]                         
leQfel/                         a'6\6f 5g\ .

afFb/                        sf]                         3/                         5}                        g 
b'Mv w]                        /                        }                         kfpF5 . 
d]                        /                        f]                         3/                        sf]                         nf]                        e ub}                        { 
glhs glhs cfpF5 .

dfof lsg ub}                        {gf}                         
eTsfpF5f}                         h]                         klg . 
hfpm Pp6f 3/                         agfpm 
v]                        Ng cfpFnf d klg . 

hfpm ∕ Pp6f 3/ agfpm 
v]Ng cfpFnf d klg ∕

&

#

^

5
}                                        7

f}                                        F 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

^

5
}                                        7

f}                                        F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf cIf/                                        df n]                                        lvPsf 
;ª\VofnfO{ cª\sdf n]                                        Vg nufpg'xf] ;\\\ . n]    Vg]     cEof; ul/    ;s]    kl5 
ldn] gldn]sf] elglbg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk @ M cª\sdf n]vg

pbfx/                                        0f M 

kfFr nfv 5lQ; xhf/                                         gf}                                         ;o Ö %,#^,())

-s_ Ps nfv Ps;6\7L xhf/                                         kfFr ;o 5 Ö 

-v_ tLg nfv 5lAa; xhf/                                         b'O{ ;o ;q Ö 

-u_ kfFr nfv ;QfO; xhf/                                         cf7 ;o la; Ö 

-3_ gf}                                         nfv krxQ/                                         xhf/                                         rf/                                         ;o afO; Ö

-ª_ kGw| nfv 5 xhf/                                         tLg ;o ;q Ö

-r_ PsfO; nfv ;f                              ]                                        x| xhf/                                         kfFr ;o ;QfO; Ö

-5_ rf}                                        la; nfv kfFr xhf/                                         kGw| Ö 

-h_ pglGt; nfv P3f/                                         xhf/                                         b'O{ ;o Pslt; Ö

-em_ cG7fpGg nfv krxQ/                         xhf/                         tLg ;o b'O{ Ö 

-`_ pgfG;o nfv tLg xhf/                         tLg Ö 

#) ldg]                                          6
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]                                         lrqdf 
afnaflnsfn]     s]     ul/    /    x]    sf xf]    nfg\ egL ;f]    Wg'xf] ;\\ . ca lrqdf 
b]                                        vfP h:                                        t}                                         pgLx¿n]                                         s;/ L cfkm\gf]  cleefjsnfO{ 3/ fo;L 
sfddf ;xof] u ug{ ;S5g\ egL 5nkmn ub} { sfdsf]                                         ;"rL tof/                                         
kfg{ nufpg'xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk # M cleefjsnfO{ ;xof] u #) ldg]                                          6

^

5
}                                        7

f}                                        F 
lb

g

sfdx¿

!= ==============================================================================

@= ==============================================================================

#= ==============================================================================

$= ==============================================================================

%= ==============================================================================

^= ==============================================================================

&= ==============================================================================

*= ==============================================================================

(= ==============================================================================

!)= ==============================================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

^

5
}                                        7

f}                                        F 
lb

g

lj|mofsnfk $ M Jofofd /                          k|f0ffofd #) ldg]                                          6

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ kn]                F6L df/                ]                /                , 3'F8fn]                 
6]                s]                /                 a:                g l;sfpg'xf] ;\\\ . zjf;gdf -pQfgf]                 k/                ]                /                _ ;'Tg, 
kN6g l;sfpg'xf] ;\\\ . cfˆgf]                 ;f;sf]                 rfndf Wofg s]                lGb|t ug{ 
l;sfpg'xf] ;\\\ . tkfO{FnfO{ yfxf 5 eg]                 afnaflnsfnfO{ cg'nf]                d 
ljnf]                d, e|fd/                L, skfneftL, ç sf/                 k|f0ffofd ug{ l;sfpg'xf] ;\\\ . 
uf]                8f rfNg]                , uf]                8f kmfg]                {, xft tn, l;wf, dfly ug{ l;sfpg'xf] ;\\\ . 
tfnL ahfP/                 To;sf]                 tfndf lxF8\g nufpg'xf] ;\\\ . x/                ]                s laxfg 
o:                tf Jofofd /                 k|f0ffofd ug{ k|f]                T;fxg ug'{xf] ;\\\ . 

x:     tfIf/      M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

lj|mofsnfk ! M Read and Write #) ldg]                                          6

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]               kf7 k9\g nufO{ 
;f];Fu ;DalGwt k|Zgx¿sf]               pQ/               n]              Vg ;xof]              u ug'{xf] ;\\\ . 

The New Bicycle

Sagun has a new bicycle. 
It is bright pink and shiny. 

It was a gift from her 
uncle. He hid it behind a 
bush to surprise her.

When Sagun looked 
behind the bush and saw 
the bicycle, she jumped 
for joy. It was just what 
she wanted. She gave her 
uncle a big hug.

She loves her new bicycle, 
and she loves her uncle. 

Which color is the bicycle?

...............................................................................................................................................................................................................

Who was it a gift from?
...............................................................................................................................................................................................................

Where was it hidden?

...............................................................................................................................................................................................................

What did Sagun do when she saw the bicycle?

...............................................................................................................................................................................................................

Questions

1

2

3

4

ldlt M ================================================

&

;
ft

f}F 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

&

;
ft

f}              F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn lbOPsf]                                         hf]    8sf]     
cEof; ug{df ;xof]                                        u ug'{xf] ;\\\ . cfjZos k/    ]     kl/    jf/    sf cGo 
;b:    ox¿ jf l5d]    sdf a:    g]     dflynf]     sIffsf efOalxgLx¿sf]     
;xof]    u lng'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk @ M hf]8

pbfx/                                        0fM 836 = 800 + 30 + 6

#) ldg]                                          6

1. .......................... = 200 + 50 + 7 2. .......................... = 800 + 20 + 4

3. .......................... = 400 + 40 + 9 4. .......................... = 900 + 80 + 6

5. .......................... = 700 + 90 + 1 6. .......................... = 800 + 60 + 8

7. .......................... = 800 + 8 8. .......................... = 500 + 5

9. .......................... = 900 + 40 + 8 10. .......................... = 500 + 10 + 9

11. .......................... = 500 + 60 + 3 12. .......................... = 500 + 20 + 7

13. .......................... = 400 + 50  14. .......................... = 900 + 80

15. .......................... = 500 + 60 + 8 16. .......................... = 500 + 50 + 4

16. .......................... = 300 + 40 + 5 18. .......................... = 100 + 20



:jfWoog ;fdu|L, sIff $
36

3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu tnsf]                                         lrqdfly 5nkmn 
ug'{xf] ;\\ /                                         pgLx¿nfO{ lrq x]                                        /                                        ]                                        /                                         lxdfnsf]                                         af/                                        ]                                        df !) jfSodf 
j0f{g ug{ nufpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk # M lxdfn

lxdfn

#

;u/dfyf                  rf} “/L                       :t'kf

    :ofp                 9'ª\ufsf] 3/                aVv' 7f]rf

$

#) ldg]                                          6

&

;
ft

f}F 
lb

g

bf]rf
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

&

;
ft

f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ sf]               /               f]               gf efO/               ;af/               ]                
atfpFb}                o; efO/               ;af6 aRg s]               s]               pkfox¿ ckgfpg ;lsG5 
egL atfpg'xf] ;\\\ . ;fy}               tnsf lrqx¿df ug{ x'g]               lrqdf P /               
ug{ gx'g]               lrqdf Ï sf]               lrx\g nufpg eGg'xf] ;\\\ . 

lj|mofsnfk $ M sf]              /              f]              gf efO/; #) ldg]                                          6

x:    tfIf/     M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu pgLx¿sf]                         dfdf3/                        sf]                         
af/                        ]                        df 5nkmn ug'{xf] ;\\\ /                         tnsf]                                         syf ult, olt /  xfpefp;lxt 
k9\g k|f]                        T;flxt ug'{xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk !=! M syf k7g

bofsf]                                         dfdf3/                                         ofqf

bofsf]                                         dfdf3/                                         d;'l/                                        of xf]                                         . 
hf8f]                                        sf]                                         labfdf bof dfdf3/                                         
hfg]                                         eof]                                         . cfdfn]                                         efOalxgL 
klg n}                                        hfg eGg'eof]                                         . a'afn]                                         
af6f]                                        df vfg]                                         vfhf lslglbg'eof]                                         .

dfdf3/                                        df t lkª klg 5 . 

alxgL v';L eO{ ! xf]                                         t ! l6=eL= 
klg x]                                        g{ kfOg]                                         eof]                                         . efO bª\u 
k¥of]               ! tLg}                                         hgf a;df a;]                                         .

a;df 7'nf]                                         :                                        j/                                        n]                                         uLt aHb}                                         
lyof]                                         . efO t a;d}                                         lgbfP5 . 
alxgL t ‰ofnaf6 xft xNnf
pFb}                                         lyO{ . d;'l/                                        of Û d;'l/                                        of Û 
vnf;L s/                                        fof]                                         . bof /                                         alxgL 

a;af6 tn cf] ln{P .

!% ldg]                                          6

ldlt M ================================================

*

c
f7

f}F 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

*

c
f7

f}              F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]                         sf]                        7]                        kbdf pbfx/   0fdf 
lbP h:   t}    r/   fsf]    gfd, ;x/   sf]    gfd /    lhNnfsf]    gfd vf]                        h]                        /                         uf]   nf]    
3]   /   f nufpg eGg'xf] ;\\\ . ca tL gfdnfO{ n]   Vg nufpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk !=@ M sf]                        7]                        kb 

sf]                                       7]                                       kb

d'

u'

/                                       f

d

kf

Nkf

nL

e

h'

Dnf

O 

6

x

/                                       L

g

/                                       

/                                        

s'

9'

lj

/                                       f

6

j

t

/                                       f

n'

sf

7

df

8f}                                       +

n

k'

d]                                       

Gh

u

n

kf

g]                                       

k

/                                       

5f

;'

df

O

a

hf

/                                       f

kf]                                       

k

/                                       ]                                       

jf

nf

g]                                       

df

;L

v

;L

tf

kf

d

kf

s'

v'

/                                       f

!% ldg]                                          6

!= r/                                   fsf                                    gfd M d'h'/                                   , ===============================================================================

@= ;x/                                   sf gfd M sf7df8f}“, =====================================================================

#= lhNnfsf gfd M d'u', =============================================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfx¿nfO{ tn lbOPsf]                                          
;ª\Vofsf]    gfd /    :   yfgdfg tflnsf k9\g /                                         a'‰g ;xof]                        u ug'{xf] ;\\\ . 
cfjZos k/   ]    kl/   jf/   sf cGo ;b:   ox¿ jf l5d]   ssf dflyNnf]    
efOalxgLx¿sf]    ;xof]   u lng'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk @ M hfgL /                                        fvf}                                        F 

slt cª\sn]                         ag]                        sf]                         <

Ps cª\sn]                                         ag]                                        sf]                                         ;a}eGbf ;fgf]                                         ;ª\Vof ! Ps -One_

b'O{ cª\sn]                                         ag]                                        sf]                                         ;a}eGbf ;fgf]                                         ;ª\Vof !) b; -Ten_

tLg cª\sn]                                         ag]                                        sf]                                         ;a}eGbf ;fgf]                                         ;ª\Vof !)) ;o -Hundred_

rf/                                         cª\sn]                                         ag]                                        sf]                                         ;a}eGbf ;fgf]                                         ;ª\Vof !))) xhf/                                         -Thousand_

kfFr cª\sn]                                         ag]                                        sf]                                         ;a}eGbf ;fgf]                                         ;ª\Vof !)))) b; xhf/                                         -Ten Thousand_

5 cª\sn]                                         ag]                                        sf]                                         ;a}eGbf ;fgf]                                         ;ª\Vof !))))) nfv -Lakh_

;ft cª\sn]                                         ag]                                        sf]                                         ;a}eGbf ;fgf]                                         ;ª\Vof !)))))) b; nfv -Ten Lakh_

cf7 cª\sn]                                         ag]                                        sf]                                         ;a}eGbf ;fgf]                                         ;ª\Vof !))))))) s/                                        f]                                        8 -Crore_

;ª\Vof ;fª\lVos gfd

#) ldg]                                          6

xhf/                        ;o b; Ps

*

c
f7

f}F 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

* 

c
f7

f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M lrqx¿sf]                                        cl:                                       yk~h/                                       ;Fu hgfj/x¿sf]                                        
lrq hf]                                       8f ldnfpg nufpg'xf] ;\\\ . ca tL hgfj/   x¿ dWo] s'g 
s'g 9f8 ePsf /    9f8 gePsf s'g s'g x'g\ egL ;f]   Wg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk #=! M hgfj/ !% ldg]                                          6

hf]                                       8f ldnfcf}                                       F
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

hgfj/                                       x¿

k'tnL

plkof

dfx'/                                       L

lemFuf

lrq sf]                                       /                                       f}                                       F
*

c
f7

f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn lrqdf lbOPsf 
hgfj/   x¿ s'g s'g x'g\ egL ;f]   Wg'xf] ;\\ /    ltg}    hgfj/   x¿sf]    
lrq agfpg klg nufpg'xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk #=@ M lrq lgdf{0f !% ldg]                                          6

uF8\of}                                       nf
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

* 

c
f7

f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu tnsf]                                        lrqdfly 
5nkmn ug'{xf] ;\\\ /                                        pgLx¿nfO{ tL @ lrqdf s]                                        s]                                        leGgtf 
5g egL kQf nufpg eGg'xf] ;\\ . ca s'g}                                        % leGgtfnfO{ 
lrqdf b]                        vfpg'xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk $ M km/                                       s #) ldg]                                          6

! @

%$#

x:    tfIf/     M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

lj|mofsnfk ! M Cross Word Puzzle

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]               khn afs;df 
pko'St zAbx¿ eg{ nufpg'xf] ;\\\ . cfjZos k/   ]    cleefjssf 
cGo ;b:   ox¿ jf l5d]   ssf dflyNnf]    sIffdf k9\g]    efOalxgLx¿sf]    
;xof]   u lng'xf] ;\\ .

ACROSS DOWN

5. clever 1. nap

7. rest 2. located

8. exist 3. snap

9. bird 4. employ

10. captured 6. coach

Using the Across and Down clues, write the matching 

words in the numbered grid below.

2

F

D

C

C

U

S

R

S T

L

3 4

7

5

1

6

9 10

8

#) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

(

g
c

f}F 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

(

g
c

f}              F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M 3/                                       sf]                                        cfFug jf sf]                                       7fleq tnsf]                                        h:                                       tf]                                        
uf]   nfsf/    lrq tof/                                        kfg'{xf] ;\\\ . afnaflnsfnfO{ af]                                       nfP/                                        kfFr cf]                                       6f 
b'O{ ?lkofFsf]                                        l;Ssf jf cl8g]                                        vfnsf 9'ª\uf lbg'xf] ;\\\ . lgwf{/                                       0f  
ul/                                       Psf]                                        b'/                                       Ldf uP/                                        pgLx¿nfO{ Ps Ps u/                                       ]                                       /                                        ;f]   xL uf]   nfsf/    
tflnsfdf uf]                                       6L kmfNg nufpg'xf] ;\\\ . uf]                                       6L kmfn]                                       /                                        cfPsf]                                         
;ª\Vof sfkLdf :                                       yfgdfg tflnsfdf n]                                       Vg nufpg'xf] ;\\\ . tLgk6s 
kmfNg nufPkl5 cGtdf x/                                       ]                                       s k6ssf]                                        of]                                       ukmn slt cfpF5 x]                                       g{ 
nufpg'xf] ;\\\ . yk ;]                                       6 v]                                       Ng nufpg'xf] ;\\\ /                                        klxn]                                       sf]                                        ;]                                       6eGbf a9L 
Nofpg ;lsG5 ls ;lsFb}g               x]                                       g'{xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk @ M uf]                                       6L xfGg]                                        v]                                       n #) ldg]                                          6

v]              n v]              nf}              F

xhf/              xhf/              ;o b; Ps

hDdf M

;o

b;

Ps

b;

;o

xhf/              
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

g]                                      N;g d08]                                      nf blIf0f clk|msfsf]                                       PDe]                                      hf]                                      df ;g\ !(!* h'nfO{ !* df hlGdPsf 

lyP . pgn]                                       blIf0f clk|msfsf ;Dk"0f{ dflg;sf]                                       clwsf/                                      sf nflu ;ª\3if{ u/                                      ]                                       . 

pgL /                                      ª\usf]                                       cfwf/                                      df x'g]                                       e]                                      befj -/                                      ª\ue]                                      b_ cGTo ug{ rfxGy]                                       . /                                      ª\ue]                                      b Pp6f 

o:                                      tf]                                       k|0ffnL lyof]                                      , hxfF km/                                      s km/                                      s hfltsf dflg;nfO{ cnu cnu If]                                      qdf a:                                      g 

afWo kfl/                                      GYof]                                       . 5fnfsf]                                       /                                      ª\usf]                                       cfwf/                                      df km/                                      s km/                                      s Jojxf/                                       ul/                                      GYof]                                       .

/                                      ª\ue]                                      blj?4 ;ª\3if{ u/                                      ]                                      sf sf/                                      0f pgnfO{ h]                                      n xflnof]                                       . pgn]                                       h]                                      ndf @& jif{ 

latfP . ;g\ !(() df pgnfO{ h]                                      nd'St ul/                                      of]                                       . pgn]                                       ;dfgtfsf]                                       clwsf/                                      , 

/                                      ª\ue]                                      bsf]                                       cGTo /                                       lbIf0f clk|msfdf lgikIf /                                       v'nf lgjf{rgsf nflu cfkm\gf]                                       

sfdnfO{ lg/                                      Gt/                                      tf lbP . cfkm\gf]                                       ;fx; /                                       ljj]                                      ssf nflu d08]                                      nfn]                                       ;g\ !((# 

sf]                                       gf]                                      a]                                      n zflGt k'/                                      :                                      sf/                                       lht]                                       . 

pgsf]                                       b]                                      zdf k|hftGqsf]                                       jf:                                      tljs cg'ej klxnf]                                       k6s ubf{ ;g\ !(($ df 

d08]                                      nf blIf0f clk|msfsf]                                       /                                      fi6«kltdf lgjf{lrt eP . pgn]                                       /                                      fi6«kltsf ¿kdf ;g\ 

!(($ b]                                      lv !((( ;Dd ;]                                      jf u/                                      ]                                       . cfkm\gf]                                       sfo{sfn k"/                                      f u/                                      ]                                      kl5 pgn]                                       blIf0f 

clk|msf /                                       ;Dk"0f{ ljZjel/                                       g}                                       k|]                                      /                                      0ffbfoL JolStTjsf ¿kdf ;]                                      jfnfO{ lg/                                      Gt/                                      tf 

lbP . ;g\ @!!# df pgsf]                                       lgwg x'Fbf l;ª\uf]                                       ljZj zf]                                      sdf 8'Aof]                                       . 

#) ldg]                                          6lj|mofsnfk # M g]N;g d08]nf

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn lrqdf lbOPsf]                         JolSt 
sf]                         x'g\ egL ;f]                        Wg'xf] ;\\\ . tnsf]                         kf7 ult, olt / xfpefp;lxt 
k9\g k|f]                        T;flxt ug'{xf] ;\\\ . kf7 kl9;s]   kl5 kf7;Fu ;DalGwt 
k|Zgx¿ ;f]   Wg'xf] ;\\ .

(

g
c

f}F 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

(

g
c

f}F 
lb

g

d s] s] u5'{
!= laxfg} p7\5' .
@= xftd'v w'G5' .
#= b'w / cG8f vfG5' .
$= lstfa k9\g a:5' .

%= tfhf vfgf vfG5' .
^= :s'n 8«]; nfp“5' .
&= lstfa sfkL afS5' .
*= ljBfno hfG5' .

(= ;fyL;“u} k9\5' .
!)= ;“u} vfhf vfG5' .
!!= 3/ cfp“5' .
!@= u[xsfo{ u5'{ .

!#= v]nx¿ v]N5' .
!$=6]lnlehg x]5'{ .
!%= syf ;'G5'
!^= cf]5\ofgdf ;'T5' .

#) ldg]                                          6lj|mofsnfk $ M d]/f] b}lgsL

d s]                         s]                         u5'{ <

af]S5'

.

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf] kf7 k9\g nufpg'xf];\ . 
k|To]                        s lbg xfdL s]                         s]                         u5f}                        { egL ;f]                        Wg'xf] ;\\\ / sfkLdf n]Vg nufpg'xf];\ .

d s] s] u5'{
!= laxfg} p7\5' .
@= xftd'v w'G5' .
#= b'w / cG8f vfG5' .
$= lstfa k9\g a:5' .

%= tfhf vfgf vfG5' .
^= :s'n 8«]; nfp“5' .
&= lstfa sfkL afS5' .
*= ljBfno hfG5' .

(= ;fyL;“u} k9\5' .
!)= ;“u} vfhf vfG5' .
!!= 3/ cfp“5' .
!@= u[xsfo{ u5'{ .

!#= v]nx¿ v]N5' .
!$=6]lnlehg x]5'{ .
!%= syf ;'G5'
!^= cf]5\ofgdf ;'T5' .

d s] s] u5'{
!= laxfg} p7\5' .
@= xftd'v w'G5' .
#= b'w / cG8f vfG5' .
$= lstfa k9\g a:5' .

%= tfhf vfgf vfG5' .
^= :s'n 8«]; nfp“5' .
&= lstfa sfkL afS5' .
*= ljBfno hfG5' .

(= ;fyL;“u} k9\5' .
!)= ;“u} vfhf vfG5' .
!!= 3/ cfp“5' .
!@= u[xsfo{ u5'{ .

!#= v]nx¿ v]N5' .
!$=6]lnlehg x]5'{ .
!%= syf ;'G5'
!^= cf]5\ofgdf ;'T5' .

d s] s] u5'{
!= laxfg} p7\5' .
@= xftd'v w'G5' .
#= b'w / cG8f vfG5' .
$= lstfa k9\g a:5' .

%= tfhf vfgf vfG5' .
^= :s'n 8«]; nfp“5' .
&= lstfa sfkL afS5' .
*= ljBfno hfG5' .

(= ;fyL;“u} k9\5' .
!)= ;“u} vfhf vfG5' .
!!= 3/ cfp“5' .
!@= u[xsfo{ u5'{ .

!#= v]nx¿ v]N5' .
!$=6]lnlehg x]5'{ .
!%= syf ;'G5'
!^= cf]5\ofgdf ;'T5' .

d s] s] u5'{
!= laxfg} p7\5' .
@= xftd'v w'G5' .
#= b'w / cG8f vfG5' .
$= lstfa k9\g a:5' .

%= tfhf vfgf vfG5' .
^= :s'n 8«]; nfp“5' .
&= lstfa sfkL afS5' .
*= ljBfno hfG5' .

(= ;fyL;“u} k9\5' .
!)= ;“u} vfhf vfG5' .
!!= 3/ cfp“5' .
!@= u[xsfo{ u5'{ .

!#= v]nx¿ v]N5' .
!$=6]lnlehg x]5'{ .
!%= syf ;'G5'
!^= cf]5\ofgdf ;'T5' .

x:    tfIf/     M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

sf]    7'nf]    <
– xl/    vgfn

sfu /                                       9's'/                                       jg uP . pgLx¿ rf/                                      f vf]                                      Hg 

nfu]                                       . rf/                                      f vf]                                      Hbfvf]                                      Hb}                                       pgLx¿sf]                                       e]                                      6 

eof]                                       . 

9's'/                                      n]                                       sfunfO{ eGof]                                      , æ                                      ltd|f]                                       cfjfh /                                      fd|f]                                       

5}                                      g . ¿k klg /                                      fd|f]                                       5}                                      g . ltd|f]                                      eGbf t 

d]                                      /                                      f]                                       cfjfh slt ld7f]                                       slt Û                 Æ sfunfO{ 

klg cfkm\gf]                                       cfjfh g/                                      fd|f]                                       nfu]                                      g . æd]                                      /                                      f]                                       

cfjfh klg /                                      fd|f]                                       5 .Æ, sfun]                                       eGof]                                       . æs;sf]                                       cfjfh /                                      fd|f]                                       /                                      x]                                      5 . l5gf]                                      kmfgf]                                       ug{ l;+xsxfF 

hfcf}                                      F .Æ                                      , 9's'/                                      n]                                       eGof]                                       . sfu /                                       9's'/                                       l;+xsxfF k'u]                                       . 

l;+xsxfF w]                                      /                                      }                                       r/                                      fx¿ hDdf eP . s;sf]                                       cfjfh /                                      fd|f]                                       eg]                                      /                                       5nkmn u/                                      ]                                       . sfun]                                       …                                      sf sfÚ                                       

u¥of]                                       . 9's'/                                      n]                                       …                                      9's'/                                       s'/                                      Ú                                       u¥of]                                       . ætkfO{Fx¿nfO{ s;sf]                                       cfjfh /                                      fd|f]                                       nfUof]                                       < elglbg';\ .Æ                                      , 

l;+xn]                                       ;f]                                      Wof]                                       . æPp6fsf]                                       af]                                      nL csf{;Fu 5}                                      g . To;}                                      n]                                       a/                                      fa/                                       ÛÆ                                      , ;a}                                       r/                                      fx¿n]                                       eg]                                       .

æ                                      sfusf]                                       :                                      j/                                       /                                       /                                      ª 9's'/                                      ;Fu 5}                                      g . 9's'/                                      sf]                                       :                                      j/                                       /                                       /                                      ª sfu;Fu 5}                                      g . To;}                                      n]                                       cfcfkm\gf]                                       7fpFdf 

b'j}                                       /                                      fd|f]                                       .Æ, l;+xn]                                       uhF{b}                                       eGof]                                       . r/                                      fx¿n]                                       tfnL ahfP . 9's'/                                       /                                       sfun]                                       cª\sdfn u/                                      ]                                       . 

To;kl5 b'j}                                      n]                                       slxn]                                       klg ljjfb u/                                      ]                                      gg\ .

# $

hfcf}��“�.Æ,�9's'/��n]���eGof]���.�sfu�/���9's'/���l;+x�sxf“�k'u]���.�

#) ldg]                                          6lj|mofsnfk ! M syf k7g

ldlt M ================================================

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf lrqx¿dfly 
5nkmn u/                        fpg'xf] ;\\\ /                         syf ult, olt / xfpefp ldnfO{ k9\g 
k|f]                        T;flxt ug'{xf] ;\\\ . kf7 kl9;s]kl5 tnsf k|Zgx¿ ;f]   Wg'xf] ;\\ .

!)

b
;

f}F 
lb

g

k|Zgx¿

-s_ sfu /    9's'/    sxfF uP <

-v_ 9's'/   n]    sfunfO{ s]    eGof]    <

-u_ r/   fx¿ sxfF hDdf eP <

-3_ l;+xn]    s]    eGof]   ]    <

-ª_ 9's'/    /    sfun]    lsg cª\sdfn u/   ]    <
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!)

b
;

f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ cIf/                                       nfO{ cª\sdf n]   Vg]    
lj|mofsnfk ug{ ;xof]   u ug'{xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk @ M cª\sdf n]vg

-s_ 5lQ; nfv lqof;L xhf/                                        kfFr ;o gf}                                        

-v_ ;trfln; nfv krxQ/                                        xhf/                                        5 ;o ;f7L 

-u_ aofln; nfv t]                                       O; xhf/                                        kfFr ;o aof;L 

-3_ krf; nfv ;t;6\7L xhf/                                        gf}                                        ;o 5

-ª_  ;GtfgAa]                         nfv c7xQ/                         xhf/                         pGgfO;

-r_ krkGg nfv lqrfln; xhf/                         gf}                         ;o pgfGgAa]                        

b; nfv nfv b; xhf/                                       xhf/                                       ;o b; Ps

#) ldg]                                          6
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf lrqx¿ s]                                     sf                      
x'g\ egL ;f]                                     Wg'xf] ;\\\ . lrq klxrfg ul/   ;s]   kl5 ltgLx¿sf]    ;|f]   tsf]    
gfd /    ltgLx¿sf]    k|of]   u n]   Vg ;xof]   u ug'{xf] ;\\ .

lj|mofsnfk # M tfksf ;|f]tx¿

;|f]                      tx¿ ;|f]                      tsf]                                      gfd k|of]                                     u

================================================

================================================

================================================

================================================

================================================

================================================

========================================================================================

========================================================================================

========================================================================================

========================================================================================

========================================================================================

========================================================================================

========================================================================================

========================================================================================

========================================================================================

========================================================================================

========================================================================================

========================================================================================

========================================================================================

========================================================================================

========================================================================================

========================================================================================

========================================================================================

========================================================================================

#) ldg]                                          6

!)

b
;

f}F 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!)

b
;

f}F 
lb

g

x:    tfIf/     M ================================================

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]  lgb] {zgcg';f/  
lj|mofsnfkdf ;xefuL u/ fpg'xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk $ M xh'/  cfdf 8fS6/  #) ldg]                                          6

lgb]   {zg

 kl/  jf/  sf ;b:  ox¿n]   Ps Ps k]  ;f /  f]  Hg'xf] ;\ . h:  t}  M xh'/  af 
kfOn6, xh'/  cfdf 8fS6/  , a'af u[lx0fL, cfdf 8sdL{, efO 
xhfd, alxgL lzIfs . 

 ca ;a}  n]   kfn}  kfnf]   cfˆgf]   k];fcg';f/   clego u/  ]  /   b]  vfpg'xf] ;\\ .

 ;a}  n]   clego ul/  ;s]  kl5  cfcfˆgf]   cg'ej klg ;'gfpg'xf] ;\\ . 

 ;fy}   cGo k]  ;fx¿ lnP/   dflysf]   lj|mofsnfkx¿ bf]  xf]  ¥ofpg'xf] ;\\ . 
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!!

P3
f/

f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn lbOPsf ;/              n of]              usf 
r/              0fx¿ k9\g nufpg'xf] ;\\\ /               To;}               cg'?k of]              u ug{ l;sfpg'xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk ! M Yoga #) ldg]                                          6

Say hello to the sun.

Pretend to be a flying bird.

Pretend to be the falling rain.

Pretend to be a tree.

Sit calm.

Bend down.

ldlt M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!!

P3
f/

f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn lbOPsf]                                       
;ª\Vofx¿nfO{ 36\bf]                        b]                        lv a9\bf]                         j|mddf n]                        Vg k|f]                        T;flxt ug'{xf] ;\\\ .

tnsf ;ª\VofnfO{ 36\bf]                                     b]                                     lv a9\bf]                                      j|mddf n]Vg'xf];\ .

lj|mofsnfk @ M j|md #) ldg]                                          6

3,337

7,019

4,875

5,509

5,505

7,035

4,718

2,773

3,920

4,890

6,486

4,176

1,217

9,681

1,238

1,531

2,830

650

1,717

1,065

7,494

7,236

3,213

2,196

528

8,125

7,071

795

!

$

&

@

%

*

#

^

(

6,349

4,884

925

9,901

3,998

8,664

8,209

1,146
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!!

P3
f/

f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ pgLx¿sf]    3/   df dfdf 
cfpg'eof]    eg]    s]    s]    u5f}   { egL ;f]   Wg'xf] ;\\ . tnsf]                                      tflnsfdf 
dfdfnfO{ ug]   { :   jfutsf]    of]                                     hgf tof/                                      kfg{ nufpg'xf] ;\\\ . 

lj|mofsnfk # M :jfut ;Tsf/

:                                     jfut tyf 
clejfbg

s]                         u5f}                        { <

enfs';f/                                     L

ld7f]                                      kl/                                     sf/                                      
/                                      vfgf

;fdfGo ukmufkm

labfO

===========================================================================

===========================================================================

===========================================================================

===========================================================================

===========================================================================

===========================================================================

===========================================================================

===========================================================================

===========================================================================

===========================================================================

===========================================================================

===========================================================================

===========================================================================

===========================================================================

===========================================================================

===========================================================================

===========================================================================

===========================================================================

===========================================================================

===========================================================================

#) ldg]                                          6
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!!

P3
f/

f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M tn lbOPsf lgodx¿sf]                                      af/                                     ]                                     df cfˆgf 
afnaflnsfx¿;Fu 5nkmn ug'{xf] ;\\ . 3/   df lgodx¿ agfpg 
lsg cfjZos 5 egL ;f]   Wg'xf] ;\\ . afnaflnsfnfO{ s'g}                                      % 3/                                     sf 
lgodx¿ n]                                     Vg nufpg'xf] ;\\ .

!= ==============================================================================================

@= ==============================================================================================

#= ==============================================================================================

$= ==============================================================================================

%= ==============================================================================================

lj|mofsnfk $ M xfd|f 3/                                     sf lgodx¿

 xfdL cfˆgf]                                      sfd 
cfkm}                                     F u5f}                                     F .

b}                                     lgs /                                      ;fKtflxs 
;do tflnsfsf]                                      
kfngf u5f}                                     {F . ;do ;dodf 

;fa'gkfgLn]                                      xft 
w'G5f}                                     F .

lrq, syf, uLt, sljtf 
cfdf, a'af /                                      bfh'lbbLnfO{ 

s] eG5f}                                     + .
efOalxgLnfO{ ;Fu}                                      
v]                                     nfpg]                                      /                                      l;sfpg]                                      

u5f}                                     {F .

3/                                      kl/                                     jf/                                     df ;a}                                      
a;]                                     /                                      s'/                                     fsfgL 

u5f}                                     {F .

cfdf, a'af, bfh', lbbLsf]                                      
sfddf ;3fpF5f}                                     F .

3/                                     leq}                                      ;a}                                      hgf 
ldn]                                     /                                      v]                                     N5f}                                     F .

cleefjs;Fu 
k9fOsf nflu 
;xof]                                     u lnG5f}                                     F .

#) ldg]                                          6

d]                       /                       f                        3/                       sf lgodx¿

x:    tfIf/     M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!@

af
x

|f}F 
lb

g

#) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

lj|mofsnfk ! M Word Search

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn lbOPsf * cf]   6f 
zAbx¿ vf]              hL sf]              7]              kbdf uf]              nf]               3]              /              f nufpg ;xof]              u ug'{xf] ;\\\ . 
zAbx¿ dflyaf6 tn jf afofFaf6 bfofF ul/ /flvPsf 5g\ . 
cfjZos k/   ]    3/   sf cGo ;b:   ox¿ jf l5d]   ssf dflyNnf]    sIffdf 
k9\g]    efOalxgLx¿sf]    ;xof]   u lng'xf] ;\\ . 

Search for and circle the hidden words!

ant spoon bath everyone

lock boat family

 S H J I O E B A T H

 F T W L O C K M E D

 A Z U M T K N F V Z

 M X G C E E G K E E

 I A H S K A T Y R F

 L W M P A N T Y Y M

 Y N Y O J D O Z O X

 U Y P O T M B R N X

 Q K A N N E L R E F

 T N N B O A T F R P
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!@

af
x

|f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn lbOPsf]                                      cEof; ug{df 
;xof]                                     u ug'{xf] ;\\ . cfjZos k/   ]    3/   sf cGo ;b:   ox¿ jf l5d]   ssf 
dflyNnf]    sIffdf k9\g]    efOalxgLx¿sf]    ;xof]   u lng'xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk @ M /                        f]                        dg ;ª\Vof

pbfx/                                     0f M !% — XV

!=

#=

%=

&=

(=

!!=

!#=

!%=

!&=

@=

$=

^=

*=

!)=

!@=

!$=

!^=

!*=

* =

& =

$# =

$( =

$@ =

(! =

$) =

!! =

# =

!@ =

! =

#( =

( =

@* =

!% =

^ =

@ =

!$ =

#) ldg]                                          6
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu tnsf]                                     lrqdfly 5nkmn 
ug'{xf] ;\\ /                                     pgLx¿nfO{ lrq x]                                    /                                    ]                                    /                                     kxf8sf]                                     af/                                    ]                                    df !) jfSodf 
j0f{g ug{ nufpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk # M kxf8 #) ldg]                                          6

!@

af
x

|f}F 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!@

af
x

|f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M !@ cf]           6f sfuhsf ;fgf ;fgf 6'j|mf 
agfpg'xf] ;\\\ . tL 6'j|mfdf gfRg]           , uLt ufpg]           , s'v'/           f s/           fpg]            h:           tf 
ljleGg sfdx¿ n]           Vg nufpg'xf] ;\\\ . ;a}            6'j|mfnfO{ lr7\7f h:           tf]            
u/           ]           /            Psgf;n]            k6\ofpg nufpg'xf] ;\\\ /            srf}           /           f jf Kn]           6df /           fVg 
eGg'xf] ;\\\ . kl/           jf/           sf ;a}            ;b:           o Ps}            7fpFdf a:           g'xf] ;\\\ . To;kl5 
kfn}           kfnf]            cl3sf]            6'j|mf l6Kg'xf] ;\\\ . h;sf]            6'j|mfdf h]            n]           lvPsf]            5 
ToxL u/           ]           /            b]           vfpg'xf] ;\\\ .

#) ldg]                                          6lj|mofsnfk $ M lr7\7f tfGg]    v]   n

x:    tfIf/     M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!#

t
]x

|f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu tnsf]                                     lrqdfly 5nkmn 
ug'{xf] ;\\ . pgLx¿nfO{ klxn]                                    sf]                                     lzIff /                                     clxn]                                    sf]                                     lzIffdf s]                                     
s]                                     leGgtf xf]                                    nf egL ;f]                                    Wg'xf] ;\\ . s'g}                                     % leGgtfnfO{ n]                                    Vg  
nufpg'xf] ;\\ .

klxn]                       sf]                        lzIff clxn]                       sf]                        lzIff

lj|mofsnfk ! M lrq 5nkmn

-s_ =====================================================================

-v_ =====================================================================

-u_ =====================================================================

-3_ =====================================================================

-ª_  =====================================================================

#) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

leGgtf
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!#

t
]x

|f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn lbOPsf]                                     /                       f]                       dg  
cª\snfO{ ;ª\Vofdf n]                       Vg ;xof]                       u ug'{xf] ;\\\ . cfjZos k/   ]    3/   sf 
cGo ;b:   ox¿ jf l5d]   ssf dflyNnf]    sIffdf k9\g]    efOalxgLx¿sf]    
;xof]   u lng'xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk @ M /                       f]                       dg ;ª\Vof

/                                     f]                                     dgnfO{ ;ª\Vofdf n]Vg'xf];\ .

pbfx/                                     0f M XV – !%

XLIV =

XXII =

IX =

XXV =

II =

VIII =

XXIV =

IV =

VII =

XXXIII =

III =

XLIX =

XLII =

XXXVIII =

VI =

XX =

X =

V =

#) ldg]                                          6

!=

#=

%=

&=

(=

!!=

!#=

!%=

!&=

@=

$=

^=

*=

!)=

!@=

!$=

!^=

!*=
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!#

t
]x

|f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ wfgaf6 rfdn aGg]                        
ljlwsf]                        af/                       ]                       df atfpg'xf] ;\\\ /                        tnsf]                        kf7 ult, olt / xfpefp 
ldnfO{ k9\gdf ;xof]                       u ug'{xf] ;\\\ . 

ljZje/                                     dflg;n]                                     eft vfG5g\ . eft rfdnaf6 aGb5 . of]                                     ljZjsf]                                     cfwfeGbf a9L 
hg;ª\Vofsf]                                     k|fylds /                                     d'Vo vfgf xf]                                     . wfgsf]                                     la?jf Ps k|sf/                                    sf]                                     3fF; xf]                                    , h;df afnf 
nfUb5 /                                     bfgf kmNb5 . dflg;n]                                     of]                                     bfgf vfg ;lsg]                                     eGg]                                     kQf nufP . e'; x6fpg Tof]                                     
bfgfnfO{ k]                                    lnof]                                     /                                     leq /                                    x]                                    sf]                                     ;]                                    tf]                                     rfdn lgsflnof]                                     . 

cg';Gwfgstf{x¿ eG5g\, sl/                                    a !# xhf/                                     % ;o jif{cufl8 rLgdf klxnf]                                    k6s wfg
sf]                                     v]                                    tL ul/                                    of]                                     . ToxfFaf6 of]                                     cGo blIf0f k"jL{ Pl;ofnL /                                     blIf0f Pl;ofnL b]                                    zx¿df 
km}                                    lnof]                                     . O{zfk"j{ #)) df cn]                                    Sh]                                    G8/                                     b u|]                                    6sf]                                     zf;g sfndf wfg lu|; /                                     kl;{of -clxn]                                    sf]                                     
O/                                    fg_ k'Uof]                                     . /                                    f]                                    dg ;fd|fHosf]                                     ;dodf wfg blIf0fL o'/                                    f]                                    k /                                     pQ/                                    L clk|msf, vf; u/                                    L 
OlhK6df kmnfpg yflnPsf]                                     lyof]                                     . ef/                                    t;Fusf]                                     Jofkf/                                    sf]                                     kl/                                    0ffd :                                    j?k k"jL{ clk|msfsf 
b]                                    zx¿df ;g\ *)) lt/                                    af6 wfg v]                                    tL nufPsf]                                     clen]                                    v 5 . wfg v]                                    tL klZrd /                                     blIf0fL 
clk|msfdf klg km}                                    lnof]                                     . cd]                                    l/                                    sfdf o'/                                    f]                                    kaf6 uPsfx¿n]                                     ;g\ !%)) lt/                                     d]                                    lS;sf]                                    df /                                     ;g\ 

!^)) lt/                                     ;+o'St /                                    fHo cd]                                    l/                                    sfdf wfg kl/                                    lrt  
agfPsf]                                     atfOG5 . 

cfh wfg ckmuflg:                                    tfgb]                                    lv hflDaof;Dd  
ljZje/                                     v]                                    tL ul/                                    G5 . dflg;n]                                     rfdnnfO{  
hfpnf]                                    , lv/                                    , s]                                    s jf ld7fO agfP/                                     vfG5g\ . cGo  
vfgfsf]                                     ;fydf ;fdfGo pl;g]                                    /                                     eftsf ¿kdf 
dfq}                                     klg vfG5g\ .

http://www.historyforkids.org/learn/food/rice.htm#! 

http://www.fao.org/rice2004/en/kids.htm 

http://wherefoodcomesfrom.com/article/2365/Fun-Facts-About-Rice#.VN5lSvnF_08 

http://en.wikipedia.org/wiki/Rice 

/f]dg ;fd|fHosf] ;dodf wfg 
/ pTt/L clk|msf, 

Jofkf/sf] kl/0ffd :j¿k k"jL{ 

!% ldg]                                          6lj|mofsnfk #=! M rfdn
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!#

t
]x

|f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]                                     k|lj|mof
cg';f/                                     la?jf pdfg]                                    { tl/                                    sf l;sfpg'xf] ;\\\ .                                o;sf nflu  
rflxg]                                     cfjZos ;fdu|Lsf]                                     ;xof]                                    u u/L la?jf pdfg{ k|f]                                    T;flxt 
ug'{xf] ;\\ . tyf la?jf pdfg]{ k|lj|mofdf ;xof]                                    u u/                                    L pdfg]                                    { r/                                    0f tyf 
la?jfdf b]                                    lvg]                                     kl/                                    j{tgsfaf/                                    ]                                     skLdf l6kf]                                    6 ug{ nufpg'xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk #=@ M la?jf pdfg]                                    { tl/                                    sf

la?jf pdfg]                                    { r/                                    0f

Pp6f ;fgf]                                     l6gsf]                                     vfnL a6\6f cyjf s'g}                                     
la?jf /                                    fKg]                                     eFf8f]                                     lng'xf];\ . 

l6gsf]                                     a6\6fsf]                                     5]                                    pdf lsnfn]                                     % cf]6f Kjfn 
kfg'{xf];\ .

dl;gf]                                     dlnnf]                                     df6f]                                    n]                                     efF8f]                                     eg'{xf];\ . df6f]                                     eg'{ 
cufl8 leqaf6 Kjfnlg/                                     ;–;fgf OF6f jf  
9'ª\ufsf 6'j|mf /                                    fVg'xf];\ .

df6f]                                    nfO{ kfgLn]                                     lehfg'xf];\ . clg To;df b'O{
rf/                                     u]                                    8f l;dL, s]                                    /                                    fp, tf]                                    /                                    L jf rgfsf]                                     lap 
/                                    f]                                    Kg'xf];\ . 

lap /                                    f]                                    k]                                    sf]                                     ldlt sfuhdf n]                                    vL efF8f]                                    df 
6fF:g'xf];\ .

eFf8fnfO{ 3fd cfpg]                                     7fpFdf /                                    fVg'xf] ;\\\ .

x/                                    ]                                    s lbg kfgL xfNg'xf];\ clg la?jfdf s]                                     kl/                                    j{tg 
cfpF5 x]                                    /                                    L cfkm\gf] sfkLdf l6kf]                                    6 ug'{xf];\                                .

lrq

!% ldg]                                          6

!

@

#

$

%

^

&

x:    tfIf/     M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!#

t
]x

|f}F 
lb

g

la?jfsf]                       lrq la?jfdf s]                       kl/                      jt{g b]                      lvof]                       <

klxnf]                                   

bf]                                   ;|f]                                   

t]                                   ;|f]                                   

rf}                                   yf]                                   

=============================================================================

=============================================================================

=============================================================================

=============================================================================

=============================================================================

=============================================================================

=============================================================================

=============================================================================

=============================================================================

=============================================================================

=============================================================================

=============================================================================

=============================================================================

=============================================================================

=============================================================================

=============================================================================

xKtf
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!#

t
]x

|f}F 
lb

g

#) ldg]                                          6

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn lbOPsf]                       h:                      t}                       lrq 
agfO{ /                      ª eg{ nufpg'xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk $ M lrq lgdf{0f

lrq

x:    tfIf/     M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!$

r
f}w

f}F 
lb

g

Do you like apples? Apples can be 

red, yellow, or green. Each color 

tastes different. They are fruit. You 

can make apples into treats. 

Apples grow on trees. They finish 
growing in the fall. Then you can 

pick them to eat. When you pick an 

apple, you twist it and then pull it off the tree.

There are five parts of an apple. The outside is the skin. The 
inside is the flesh. There are seeds inside of the apple. The stem 
is on top. Some apples have leaves by the stem. What else do 

you know about apples?

#) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

lj|mofsnfk ! M Apples

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn lbOPsf]               cg'R5]              b k9L 
k|Zgsf]               pQ/               n]              Vg ;xof]              u ug'{xf] ;\\\ . cfjZos k/   ]    3/   sf cGo 
;b:   ox¿ jf l5d]   ssf dflyNnf]    sIffdf k9\g]    efOalxgLx¿sf]    
;xof]   u lng'xf] ;\\ .

When do apples finish growing?
...............................................................................................................................................................................................................

What is this passage about?

...............................................................................................................................................................................................................

How many parts does an apple have?
...............................................................................................................................................................................................................

Questions

1

2

3



:jfWoog ;fdu|L, sIff $
67

3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!$

r
f}w

f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfx¿;Fu k|f]                                    6]                                    S6/                                    sf]                                     k|of]                                    uaf/                                    ]                                     s'/                                    f 
ug{'xf] ;\\\ . ;fy}                                     k|f]                                    6]                                    S6/                                     s;/   L                                  k|of]                                    u ug{ ;lsG5 egL ;f]   Wg'xf] ;\\ . 
k|f]   6]   S6/   sf]    ;xof]   un]                                   tnsf sf]                                    0fx¿sf]                                     dfg lgsfNg eGg'xf] ;\\ . 
cfjZos k/] l5d]ssf dflyNnf] sIffdf k9\g] efOalxgLx¿sf] 
;xof]u lng'xf];\ . 

lj|mofsnfk @ M sf]                                    0fsf] gfk

#%)

-s_ A
D

E F

G

H

A

BC
DE

F

G H

I

I

B C

-3_ -ª_ -r_

-v_ -u_

#) ldg]                                          6
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!$

r
f}w

f}F 
lb

g
#) ldg]                                          6

k]                      ;f cf}                      hf/                      x¿

=======================================================

=======================================================

=======================================================

=======================================================

=======================================================

=======================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

lrq

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ lrqdf b]                                   vfPsf 
k]                                   ;fx¿sf]    gfd atfpg eGg'xf] ;\\ /    tL k]   ;fx¿df k|of]   u x'g]    
cf}   hf/   x¿sf]    ;"rL tof/    kfg{ nufpg'xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk # M cf}                                   hf/                                   
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!$

r
f}w

f}F 
lb

g

lj|mofsnfk $ M of]                                     u /                                      k|f0ffod

l cf/                                     fdn]                                      ;kmf sk8f cf]                                     5\ofP/                                      a:                                     g'xf] ;\\\ .

l  9f8 l;wf u/                                     L k]                                     6sf]                                      ;xf/                                     fn]                                      ;f; lng'xf] ;\\ .

l	tLgk6s hf]                                     /                                     n]                                      çsf/                                      pRrf/                                     0f ug'{xf] ;\\ .

l	ca k]                                     6df xft /                                     fv]                                     /                                      ! b]                                     lv % ;Dd lj:                                     tf/                                     }                                      uGb}                                      ;f; leq lng'xf] ;\\                                  /                                      km]                                     l/ 

! b]l                                    v % ;Dd uGb}                                      ;f; lj:                                     tf/                                     }                                      aflx/                                      5f]   8\g'xf] ;\\ .

of]    klg ug{ ;lsG5 .

#) ldg]                                          6

cleefjsnfO{ ;'emfj M lrqdf ;fdfGo of]                                     u cf;gx¿ 5g\ .  
tkfO{Fsf]                         afnaflnsfnfO{ ;lhnf]                                      nfUg]                                      of]                                     u cf;gx¿ b}                                     lgs 
¿kdf cEof; u/                        fpg'xf] ;\\\              . cg'nf]                                     d ljnf]                                     d, skfneftL, e|fd/                                     L, 
çsf/                                      k|f0ffod ug{ l;sfpg'xf] ;\\\ . of]                                     u cf;g /                                      k|f0ffodsf c¿ 
tl/                                     sf o'6\o'adf vf]                                     h]                                     /                                      klg l;sfpg ;lsG5 . 

of]                        u /                         k|f0ffofd ug]                        { ljlw

x:    tfIf/     M ================================================



:jfWoog ;fdu|L, sIff $
70

3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]                       sljtf ult, olt 
/  no ldnfO{ k9\g k|f]                      T;fxg ug'{xf] ;\\\ . ;fy}                       pgLx¿nfO{ cfkm\gf]                       
au}                      Frfsf]                       af/                      ]                      df sljtf n]                      Vg k|]                      l/                      t ug'{xf] ;\\\ .

!%

k
Gw

|f}F 
lb

g
#) ldg]                                          6

lj|mofsnfk ! M sljtf k7g

ldlt M ================================================

y/                      Ly/                      L k"mn}                      k"mnsf]                       
au}                      Frf 5 d]                      /                      f]                       . 
af]                      6la?jf xl/                      ofnL 
k"mn}                       ;]                      /                      f]                      km]                      /                      f]                       ..

hfO{, h'xL /                       rd]                      nL 
u'nfkm ;okqL . 
/                      ftf, ;]                      tf, kx]                      Fnf 
k"mn k'mn]                       e'OFdf nqL ..

lkm/                      lkm/                       gfr k'tnLsf]                       
k"mn dfly dfly . 
e'ge'g eFj/                      f 5g\ 
sf]                      lknf x'g\ ;fyL ..

xfjf cfof]                       ;/                      /                       
ld7f]                       ;'jf; 5/                      L . 
dudu af;gf 
3/                       jl/                      kl/                       ..

3'df}                      F 3'df}                      F au}                      Frfdf 
cfh lbbLefO . 
slxn]                       agL ?vkft 
slxn]                       k"mn eO{ ..

cfxf ! cfxf ! au}                      Frf 
/                      dfOnf]                       au}                      Frf . 
3'Dg 8'Ng x]                      g{ a:                      g 
au}                      Frfd}                       dhf ..

d]                      /                      f]                       au}                      “rf
– nIdL pk|]                      tL
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!%

k
Gw

|f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfx¿nfO{ pbfx/                                   0fdf lbP 
h:                                   t}                                    k|f]                                   6]                                   S6/                                   sf]                                    dfWodn]                                    sf]                                   0f agfpg k|]                                   l/                                   t ug'{xf] ;\\\ . cfjZos 
k/   ]    3/   sf cGo ;b:   ox¿ jf l5d]   ssf dflyNnf]    sIffdf k9\g]    
efOalxgLx¿sf]    ;xof]   u lng'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk @ M sf]                                   0f

 r/                                   0f ! r/                                   0f @ r/                                   0f # r/                                   0f $

-s_ @)) -v_ ^)) -u_ *)) 

-3_ ()) -ª_ !@)) -r_ !%))

#) ldg]                                          6
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!%

k
Gw

|f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn lrqx¿df lbPsf 
;|f]                                   tx¿sf]                                    gfd /    o;sf]    k|of]   u s'g s'g sfddf x'G5 egL n]                                   Vg 
nufpg'xf] ;\\\ . o;/                                   L n]                                   lv;s]                                   kl5 oL ;|f]                                   tx¿ k|sfzsf ;|f]                                   t x'g\ 
egL hfgsf/                                   L lbg'xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk # M k|sfz

;|f]                      tx¿ ;|f]                      tsf]                                      gfd ;|f]                                   tsf]                                    k|of]                                     u

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

==========================================

#) ldg]                                          6



:jfWoog ;fdu|L, sIff $
73

3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfsf nflu uLt lk|o x'G5 . 
afnaflnsfnfO{ tkfO{Fn]  hfg] sf]  s'g}  uLt ult, olt / no;lxt 
ufP/  ;'gfpg'xf] ;\\ . pSt uLt tn lbOPsf]  vfnL 7fpFdf n] Vg 
k|f] T;flxt ug'{xf] ;\\ . uLt n] lv;s] kl5 ufP/  ;'gfpg klg eGg'xf] ;\\ .

================================================================================================================================================================

================================================================================================================================================================

================================================================================================================================================================

================================================================================================================================================================

================================================================================================================================================================

================================================================================================================================================================

================================================================================================================================================================

================================================================================================================================================================

================================================================================================================================================================

================================================================================================================================================================

================================================================================================================================================================

================================================================================================================================================================

================================================================================================================================================================

================================================================================================================================================================

================================================================================================================================================================

================================================================================================================================================================

!%

k
Gw

|f}F 
lb

g

#) ldg]                                          6lj|mofsnfk $ M uLt n] vf} F

x:    tfIf/     M ================================================

uLt
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!^

;
|f]x

|f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ 3/             df kfOg]              ljleGg  
hgfj/             x¿sf]              gfd /              ltgsf aRrfx¿nfO{ cª\u|]hLdf s]              elgG5 
egL ;f]             Wg'xf] ;\\\ . ;fy}              hgfj/             x¿ /              ltgLx¿sf]              aRrfsf]              gfd 
sfkLdf l6kf]             6 ug{ eGg'xf] ;\\\ . 

lj|mofsnfk ! M Animals and their Babies #) ldg]                                          6

Read

ldlt M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!^

;
|f]x

|f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfx¿nfO{ pbfx/                                   0fdf lbP h:                                   t}                                    
k|f]                                   6]                                   S6/                                   sf]                                    dfWodn]                                    sf]                                   0f gfkL s'g sf]                                   0f x'g\ n]                                   Vg nufpg'xf] ;\\\ . 
cfjZos k/   ]    3/   sf cGo ;b:   ox¿ jf l5d]   ssf dflyNnf]    sIffdf 
k9\g]    efOalxgLx¿sf]    ;xof]   u lng'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk @ M sf]                                   0fsf]                                    gfd #) ldg]                                          6

;/                      nsf]                      0f

tnsf sf]                      0fx¿ s'g sf]                      0f x'g\, n]Vg'xf];\ .

;dsf]                      0f Go'gsf]                      0f clwssf]                      0f
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!^

;
|f]x

|f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]  g]                                   kfnsf]                                    
gS;fdf tkfO{Fsf]                                    3/                                    sxfFg]/                                    kb{5 egL ;f]   Wg'xf] ;\\ . 
pgLx¿nfO{ sf]                                   g{ nufpg'xf] ;\\\ /                      g]                     kfnsf]                      gS;fdf cfˆgf]                      3/                       
sxfFg]                     /                      k5{ ;ª\s]                     tn]                      b]                     vfpg nufpg'xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk # M g]                                   kfnsf]                                    gS;fdf d]                                   /                                   f]                                    3/                                   #) ldg]                                          6

3/                     sf]                      lrq
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!^

;
|f]x

|f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu tnsf]                                    lrqdfly 5nkmn 
ug'{xf] ;\\ /                                    pgLx¿nfO{ tL @ lrqdf s]                                    s]                                    leGgtf 5g\ egL kQf 
nufpg eGg'xf] ;\\ . ca s'g}                                    % leGgtfnfO{ n]                                   Vg nufpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk $ M km/                                   s #) ldg]                                          6

!

@

#

$

%

 ================================================================================================================================================================================================

 ================================================================================================================================================================================================

 ================================================================================================================================================================================================

 ================================================================================================================================================================================================

 ================================================================================================================================================================================================ 
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!&

;
q

f}              + 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfx¿nfO{ s'a]                     /                      b]                     ptfsf]                      af/                     ]                     df 
atfpg'xf] ;\\\ /                      tnsf]    syf ult, olt /  xfpefp;lxt k9\g k|f]                     T;flxt 
ug'{xf] ;\\\ . syf kl9;s]kl5 syf;Fu ;DalGwt k|Zgx¿ ;f]   Wg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk ! M s'a]                                   /                                   

b]                                    ptfx¿df s'a]                                    /                                     ;a}                                    eGbf wgL 
lyP . slxn]                                    sfxLF b]                                    ptfx¿ ;DklQsf]                                      
vfFrf]                                     kbf{ pg}                                    sxfF k'Uy]                                     . s'a]                                    /                                     klg dbt 
uy]                                    { . la:                                    tf/                                    }                                     s'a]                                    /                                    nfO{ wgsf]                                     3d08 
r9\b}                                     uof]                                     . pgsf]                                     3d08sf af/                                    ]                                    df 
b]                                    ptfx¿nfO{ yfxf gePsf]                                     xf]                                    Og . t}                                    klg 
;a}                                     r'k lyP . u0f]z                                     rflxF s;/                                    L s'a]                                    /                                    sf]                                     
3d08 tf]                                    8f}                                    F eGg]                                     df}                                    sfsf]                                     vf]                                    hLdf lyP . 
Ps lbg s'a]                                    /                                    n]                                     7'nf]                                     ef]                                    hsf]                                     cfof]                                    hgf 
u/                                    ]                                     . ;a}                                     b]                                    jLb]                                    atfx¿nfO{ lgDtf]                                     ul/                                    of]                                     . 
ef]                                    hdf anjfg\ eLd;]                                    gb]                                    lv l/                                    ;fxf 
Clif b'jf{;f;Dd lyP . ;a}                                    hgf s'a]                                    /                                    sf]                                     
7fF6afF6 b]                                    v]                                    /                                     bª\u k/                                    ]                                     . Psl5gkl5 7'nf]                                     e'F8L xNnfpFb}                                     u0f]                                    z klg ToxLF 
k'u]                                     . s'a]                                    /                                    n]                                     u0f]                                    znfO{ b]                                    Vg]                                     lalQs}                                     a8f]                                     ;Ddfgsf ;fy leq nu]                                     . 
pgnfO{ ljleGg k|sf/                                    sf vfg]                                    s'/                                    f v'jfpg yflnof]                                     . u0f]                                    z cfk\mgf cufl8 
ePsf ;a}                                     vfg]                                    s'/                                    f vfg yfn]                                     . dfG5]                                    x¿n]                                     klg bf}                                    8fbf}                                    8 ub}                                    { vfg]                                    s'/                                    f 
NofP . hlt vfg]                                    s'/                                    f NofP klg u0f]                                    z Ps}                                     ufF;df l;WofO lbGy]                                     . u0f]                                    znfO{ 
vfg]                                    s'/                                    f yKbf yKbf ksfPsf ;a}                                     vfg]                                    s'/                                    fx¿ ;lsP . c´ klg u0f]                                    zsf]                                     
k]                                    6 el/                                    Psf]                                     lyPg . ptf efG;fdf c¿ vfg]                                    s'/                                    f tof/                                     kfl/                                    Fb}                                     lyof]                                    , otf 
u0f]                                    z c´}                                     vfg]                                    s'/                                    f Nofpm egL dfUb}                                     lyP . u0f]zn] olt w]/} vfg]s'/f vfP 
ls s'a]/sf] ;a} e08f/0f u/]sf] vfg]s'/f l/lQof] . of] b]v]/ s'a]/ x}/fg eP 
/ pgsf] 3d08 klg sd eP/ uof] .

#) ldg]                                          6

ldlt M ================================================



:jfWoog ;fdu|L, sIff $
79

3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfx¿nfO{ tn lbOPsf  
sf]                                   0fx¿sf]                                    gfd klxrfg u/   L tL sf]   0fx¿ Go'gsf]                                   0f, clwssf]                                   0f, 
;dsf]                                   0f /    ;/                                   nsf]                                   0fdWo] s'g sf]   0f x'g\ n]   Vg nufpg'xf] ;\\ . 
cfjZos k/   ]    3/   sf cGo ;b:   ox¿ jf l5d]   ssf dflyNnf]    sIffdf 
k9\g]    efOalxgLx¿sf]    ;xof]   u lng'xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk @ M sf]                                   0fsf]                                    gfd #) ldg]                                          6

Go'gsf]                     0f

!&

;
q

f}F 
lb

g

#)) $%)

())^))

!#%) !*))
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn lbOPsf zAbx¿ 
k|of]                                   u u/                                   L g]                                   kfnsf]                                    af/                                   ]                                   df & cf]6f jfSo agfO{ g]                                   kfnsf]                                    j0f{g 
ug{ nufpg'xf] ;\\ M

pbfx/                                   0f M xfd|f]                                    b]                                   zdf ;u/                                   dfyf lxdfn 5 .

 ================================================================================================================================================================================================

 ================================================================================================================================================================================================

 ================================================================================================================================================================================================

 ================================================================================================================================================================================================

 ================================================================================================================================================================================================ 

 ================================================================================================================================================================================================

 ================================================================================================================================================================================================

 ================================================================================================================================================================================================

lxdfn gbLgfnf ljzfn 
;u/                                   dfyf ;Ltf n]                                   s 
af];L a'4 Wjhf Pl;of 
ufO{ 8fFkm]                                     kxf8 wfg pa{/                                    
v]                                   tLof]                                   Uo nfnLu'/                                   f“; hª\un emG8f t/                                   fO{

lj|mofsnfk # M g]                                   kfn #) ldg]                                          6

k|b]                     z !
jfUdtL

u08sL

!

@

#

$

%

^

&

k|b]                     z @

k|b]                     z %

s0ff{nL
;'b"/                     klZrd

!&

;
q

f}F 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!&

;
q

f}F 
lb

g

#) ldg]                                          6

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]                    OGb|]                   0fLdf ePsf 
/                   ªx¿sf]                    gfd eGg /                    n]                   Vg nufpg'xf] ;\\\ . To;}                   u/                   L OGb|]                   0fLsf]                    
af/                   ]                   df 5f]                   6f]                    sljtf n]                   Vg nufpg'xf] ;\\\ . 

lj|mofsnfk $ M OGb|]                   0fL

sljtf M OGb]                   |0fL

OGb|]                   0fLdf ePsf /                   ªx¿sf]                    gfd

x:    tfIf/     M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

The kids were outside playing 
catch. They heard a rumble in 
the sky. 

They didn             ’t want to stop 
playing, but they knew it 
wasn             ’t safe to be out in a 
storm. Also, they did not want 
to get wet. 

They decided to go inside and 
play a board game. They loved listening to the thunder as they 
played their game. 

The kids went outside again after the storm had passed. They 
saw a rainbow! 

#) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

lj|mofsnfk ! M The Thunderstorm

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn lbOPsf]               cg'R5]              b k9L 
k|Zgsf]               pQ/               n]              Vg ;xof]              u ug'{xf] ;\\\ . cfjZos k/   ]    3/   sf cGo 
;b:   ox¿ jf l5d]   ssf dflyNnf]    sIffdf k9\g]    efOalxgLx¿sf]    
;xof]   u lng'xf] ;\\ .

What were the kids playing outside? 

...............................................................................................................................................................................................................

What did they hear? 

...............................................................................................................................................................................................................

Where did they go? 

...............................................................................................................................................................................................................

What did they play inside?

...............................................................................................................................................................................................................

Questions

1

2

3

4

!*

c
7

f/
f}F 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!*

c
7

f/
f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ pbfx/                                   0fdf lbP h:                                   t}                                    
;"rLs/                                   0f ljlwsf]                                    k|of]                                   u u/                                   L lbOPsf ;b:                                   ox¿nfO{ ;d"xdf n]                                   Vg 
;xof]   u ug'{xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk @ M ;d"x

pbfx/                                   0f — ;ft af/                                   sf ;d"x

cfOtaf/                   
;f]                                   daf/                                   

dª\unaf/                                   
a'waf/                                   
laxLaf/                          
z'j|maf/                                   
zlgaf/                   

#) ldg]                                          6

!= g]                                   kfnsf ;a}                                    k|b]                                   zx¿sf]                                    ;d"x 

@= g]                                   kfnsf s'g}                    !) ;x/                                   x¿sf]                                    ;d"x

#= ! b]                                   lv !) ;Ddsf /                                   f]                                   dg ;ª\Vofx¿sf]                                    ;d"x
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ ljleGg rf8kj{  
dgfOg]                                    dlxgf tyf tL rf8kj{df ul/                                   g]                                    d'Vo lj|mofsnfk /                                   fvL 
kfqf]                                    tof/                                    kfg{ nufpg'xf] ;\\\ . cfjZos k/                                   ]                                    yk kfgf lbg'xf] ;\\\\ .

lj|mofsnfk # M rf8kj{ kfqf]                                   #) ldg]                                          6

d'Vo rf8kj{

================================================================

================================================================

================================================================

================================================================

================================================================

================================================================

================================================================

================================================================

================================================================

================================================================

================================================================

================================================================

lj|mofsnfk

===========================================================================================================

===========================================================================================================

===========================================================================================================

===========================================================================================================

===========================================================================================================

===========================================================================================================

===========================================================================================================

===========================================================================================================

===========================================================================================================

===========================================================================================================

===========================================================================================================

===========================================================================================================

dlxgf

j}                                   zfv

h]                                   7

c;f/

;fpg

ebf}

c;f]                                   h 

sflQs 

dª\l;/                                   

k';

df3

kmfu'g

r}                                   t

!*

c
7

f/
f}F 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!*

c
7

f/
f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]                                    lrq x]                                   /   L                                 jf  
cfk\mgf]                                    sf]                                   7fdf uP/                                    cjnf]                                   sg u/                                   ]                                   sf ;fdu|Lx¿sf]                                    :                                   d/                                   0f 
-;Dem]                                   /                                   _ u/   L n]                                   Vg /                                    eGg nufpg'xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk $ M :                                   d/                                   0f zlSt v]                                   n #) ldg]                                          6

=======================================================================================================================================================================================================

=======================================================================================================================================================================================================

=======================================================================================================================================================================================================

=======================================================================================================================================================================================================

x:    tfIf/     M ================================================



:jfWoog ;fdu|L, sIff $
86

3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfx¿nfO{ tnsf]             syf ult, 
olt / xfpefp;lxt k9\g eGg'xf] ;\\\ . syf kl9;s]            kl5 tnsf 
lrqsf]             j|md n]            Vg eGg'xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk ! M lrn x/fof]

– uª\ufb]jL s;h"

Pp6f kf]             yL s'v'/             f]              lyof]              . To;sf w]             /             }              
rNnfx¿ lyP . r'Fr'F ub}             { rNnfx¿ 
s/             fpFy]              . kf]yL s'v'/             fn]              rf/             f vf]             Hb}              
rNnfx¿nfO{ v'jfpFyL . æ6f9f 6f9f 
ghfcf]              x}              . lrnn]              vfnf lg !Æ, kf]             yLn]              
rNnfx¿nfO{ ;DemfO{ . Pp6f rNnfn]              
k'tnLx¿ b]             Vof]              . pm k'tnL ;dfTg  

bf}             8\of]              . Pp6f lrnn]              cfsfzaf6}              rNnfnfO{ b]             Vof]              . pm rNnf vfg tn tn cfof]              . 
s'v'/             fsf]              efn]              3fd tflk/             x]             sf]              lyof]              . lrnnfO{ b]             v]             /              pm rgfvf]              eof]              . efn]              bf}             8Fb}              
kf]             yLg]             /              cfof]              . kf]             yLn]              klg lrnlt/              x]             /             L . ænf}              otf cfOh t !Æ, efn]              kf]             yL b'j}             n]              
lrnnfO{ s/             fP . lrnn]              efn]              kf]             yLnfO{ b]             Vof]              . pm b]             v]             /              b'j}              l/             ;fPsf lyP . efn]              
kf]             yL ;Fu}              b]             v]             /              lrn 8/             fof]              . lrn t cfsfzd}              x/             fof]              . 

#) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

lrn 
x/fof]!(

pG
g

fO
;

f}F l
bg
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!(

pG
g

fO
;

f}F l
bg

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnsflnsfnfO{ tn lbOPsf ;d:                   ofx¿ 
;dfwfg ug{ ;xof]                   u ug'{xf] ;\\\ . cfjZos k/   ]    3/   sf cGo ;b:   ox¿ 
jf l5d]   ssf dflyNnf]    sIffdf k9\g]    efOalxgLx¿sf]    ;xof]   u 
lng'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk @ M zflAbs ;d:                   of

pbfx/                                   0f— kf;fª;Fu ?=^%$ lyof]                                    . p;n] ;fOsn lsGg]                                    dg u¥of]                                    . 
p;sf]                                    a'afn]                                    p;nfO{ ;fOsn lsGg ?= %$( ylklbg'eof] . ca 
pm;Fu hDdf slt ?lkofF eof]                                    <

 

;f]xg;Fu ?=&^@ lyof]                                    . cfdfn] p;nfO{ 
#@) ?lkofF lbg'eof] . ca pm;Fu hDdf 
slt ?lkofF eof]                                    <

;f]lgsfsf]                                    xh'/a'af                                   n]                                    ?= (*& ahf/                                    hfg 
lbg'eof] . To:                                   t}                                    pgsL cfdfn]                                    t/                                   sf/                                   L 
Nofpg ?= %^! lbg'eof]                                    . ca ;f]lgsf;Fu 
hDdf slt ?lkofF eof]                                    <

sfhnnfO{ pgsf]                                    cfdfn]                                    b'w Nofpg ? ^(! 
lbg'eof]                                    . pgnfO{ bfOn]                                    ?=^%$ lbg'eof]                                    . 
ca sfhn;Fu hDdf slt ?lkofF eof]                                    <

!

@

#

#) ldg]                                          6

 ^%$

 + %$(

 !@)#
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ cfkm\gf]                                    3/                                    /                                    ;d'bfo 
emlNsg]                                    lrq sf]                                   g{ nufO{ ;d'bfodf ePsf k|fs[lts, wfld{s 
/                                    cfly{s dxŒjsf ;|f]                                   tx¿ lrqdf b]                                   vfpg nufpg'xf] ;\\\ /                                    tL 
dxŒjsf ;|f]                                   tsf]                                    gfd n]                                   Vg nufpg'xf] ;\\\ .

k|fs[lts ;|f]                                   t

=============================================

===========================================

===========================================

wfld{s ;|f]                                   t

====================================================

====================================================

====================================================

cfly{s ;|f]                                   t

====================================================

====================================================

====================================================

lj|mofsnfk # M xfd|f]                                    3/                                    /                                    ;d'bfo #) ldg]                                          6

d]                   /                   f]                    ;d'bfo
!(

pG
g

fO
;

f}F l
bg
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

!(

pG
g

fO
;

f}F l
bg

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfx¿nfO{ k|Zgx¿ b'O{k6s 
/                                   fd|L k9\g nufpg'xf] ;\\ /                                    afs;df lbOPsf pQ/                                   x¿ 5fgL n]                                   Vg 
nufpg'xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk $ M ufpFvfg]                                    syf

-s_ xfQL l5¥of]                                    k'R5/                                    c8\Sof]                                   , s]                                    xf]                                    < 

-v_ gf}                                   tn]                                    3/                                   sf]                                    ‰ofn g 9f]                                   sf, s]                                    xf]                                    <

-u_ lsGg]                                   n]                                    nfpg gkfpg]                                   , nfpg]                                   n]                                    b]                                   Vg gkfpg]                                   , s]                                    xf]                                    <

-3_ wfgL{ g la;f}                                   nL b'O{ xftn]                                    prfnL, s]                                    xf]                                    <

-ª_ x'g klg xf]                                   , 5g klg 5, vf]                                   Hbf klg kfOFb}                                   g, rflxFbf klg rflxFb}                                   g, s]                                    xf]                                    <

-r_ lxF8\b}                                    5, kfOnf d]                                   6\b}                                    5, s]                                    xf]                                    <

-5_ /                                   ª x'G5 /                                   ftf]                                    o;sf]                                   , ¿k rflxF w'nf]                                   , k"hfcfhf ubf{v]                                   l/                                    sfd lbG5 7'nf]                                   , 
s]                                    xf]                                    <

-h_ xl/                                   of]                                    /                                   ªsf]                                    8Nn]                                    bfOsf]                                    k]                                   6el/                                    bfgf, cfFvf ltvf kfg'{k5{ vfP/                                    of]                                     
vfgf, s]                                    xf]                                    <

pQ/                                    M
afF;, 6f]                                   kL, 8'ª\uf, df;, e"sDk, 
l;of]                                    wfuf]                                   , sfqf]                                   , cla/                                   , v';f{gL

#) ldg]                                          6

#

lstfa lstfa ;'gn“',
lstfad] sf af <

$

lstfad] Wofg af .
lstfad] 1fg af . 

x:    tfIf/     M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu pgLx¿sf]             :            s'nsf]             
af/            ]            df s'/            fsfgL ug'{xf] ;\\\ . tnsf]                                          lrqdfly 5nkmn ug'{xf] ;\\\ /                                           
lrq                                          af/                                         ]                                          s'g}                                          % jfSo n]                                         Vg eGg'xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk ! M Picture Description

hfj laBfno nOso emf]/f ..

( !)

#) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

My School

1 =================================================================================================================================================================================================

2 =================================================================================================================================================================================================

3 =================================================================================================================================================================================================

4 ===============================================================================================================================================================================================

5 =================================================================================================================================================================================================

@)

la
;

f}F 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@)

la
;

f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnsflnsfnfO{ tn lbOPsf ;d:                   ofx¿ 
;dfwfg ug{ ;xof]                   u ug'{xf] ;\\\ . cfjZos k/   ]    3/   sf cGo ;b:   ox¿ 
jf l5d]   ssf dflyNnf]    sIffdf k9\g]    efOalxgLx¿sf]    ;xof]   u 
lng'xf] ;\\ . 

pbfx/                                   0f– lzjfgLn]                                    Pp6f 3/                                   ]                                   n' pb\Bf]                                   u vf]                                   Ng]                                    ljrf/                                    ul/                                   g\ . To;sf nflu 
pgnfO{ ?= ^&&^ cfjZos kg]                                   { /                                   x]                                   5 t/                                    pgL;Fu ?=%!#$ dfq /                                   x]                                   5 eg]                                    pgnfO{ 
slt /                                   sd gk'u eP5 <

lj|mofsnfk @ M zflAbs ;d:                   of #) ldg]                                          6

 ?= ^&&^

 – ?= %!#$

 ?= !^$@

xl/    sfsf;Fu ?=#$%^ lyof]                                    . pxfFn]                                    ?= 
@&%! kg]                                   { Pp6f h'Qf lsGg'eP5 eg]                                    
pxfF;Fu slt ?lkofF afFsL /                                   xG5 <

Pp6f 6f]                                   nsf]                                   ]                                    hDdf hg;ªV\of ^%$! 
/                                   x5]                                   , h;dWo]                                    $#@! hgf k'?if /                                   x]                                   5g\ eg]                                    
dlxnf slt hgf xf]                                   nfg\ <

jiff{sf]                                    kl/                                   jf/                                   sf]                                    jflif{s cfDbfgL ?= 
*&^! 5 /                                    jflif{s vr{ ?= &((( 5 eg]                                    
hDdf slt jrt x'G5 xf]                                   nf <

!

@

#
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ 3/    j/   k/    ;kmf /   fVg'k5{ 
eGg'xf] ;\\ . To:                   t}                    3/                                   leq, j/                                   k/                                   , cfFug jf af/                                   Ldf kfOg]                    kmf]                   xf]                   /                   x¿ 
atfpg nufpg'xf] ;\\\ . ca s'lxg]                    /                    gs'lxg]                    kmf]                   xf]                   /                   x¿sf]                    ;"rL 
tof/    ug{ nufpg'xf] ;\\\ . of]                    lj|mofsnfk ul/                   ;s]                   kl5 cfkm";Fu}                    
afnaflnsfnfO{ 3/                    j/                   k/                   sf]                    ;/                   ;kmfO ug{ nufpg'xf] ;\\\ .

========================================================================

========================================================================

========================================================================

========================================================================

========================================================================

========================================================================

====================================================

========================================================================

========================================================================

========================================================================

========================================================================

========================================================================

========================================================================

====================================================

lj|mofsnfk # M s'lxg] / gs'lxg] kmf]xf]/ #) ldg]                                          6

s'lxg]                                    kmf]                                   xf]                                   /                                   x¿ gs'lxg]                                    kmf]                                   xf]                                   /                                   x¿

@)

la
;

f}F 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@)

la
;

f}F 
lb

g

#) ldg]                                          6lj|mofsnfk $ M af]                        tn 3'dfpg]                         v]                        n

cleefjsnfO{ ;'emfj M 3/                   sf ;a}                    hgf uf]                   nf]                    3]                   /                   fdf a:                   g'xf] ;\\\ . 
;a}                   sf]                    lardf Pp6f vfnL af]                   tn /                   fVg'xf] ;\\\ . tkfO{Fn]                    Tof]                    af]                   tn 
3'dfpg'xf] ;\\\ . af]                   tnsf]                    d'v h;k6\l6 kms{G5, p;nfO{ Pp6f 
uLt, sljtf, syf, gfr h]                    cfpF5 Tof]                    ug{ jf eGg nufpg'xf] ;\\\ . 
o;/                   L g}                    s]                   xL ;do v]                   n]                   /                    5nkmn ug'{xf] ;\\\ /                    v]                   ndf elgPsf]                    
;a}                   eGbf /                   fd|f]                    uLt, r'8\lsnf jf sljtf afnaflnsfnfO{ n]                   Vg 
nufpg'xf] ;\\\ .

===================================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================================

x:    tfIf/     M ================================================



:jfWoog ;fdu|L, sIff $
94

3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

lj|mofsnfk ! M afnlbj; #) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn lbOPsf]             ;dfrf/             
k9\g nufO{ ;f]            lwPsf k|Zgsf]             pQ/             n]            Vg nufpg'xf] ;\\\ .

afnlbj; slxn]             dgfOG5 <

...............................................................................................................................................................................................................

ljBfyL{n]             s'g k|ltof]            lutf cfof]            hgf u/            ]             <

...............................................................................................................................................................................................................

ljBfyL{n]             s:            tf ljrf/             /            fv]             < 

...............................................................................................................................................................................................................

s;n]             ljBfyL{nfO{ k'/            :            sf/             afF8]             < 

...............................................................................................................................................................................................................

afnlbj; lsg dgfOPsf]             xf]            nf <

...............................................................................................................................................................................................................

k|Zgx¿

!

@

#

$

%

ebf}             @( ut]            , cfh afnlbj; xf]             . g]            kfn 
;/            sf/            n]             @)^# ;fnb]            lv ebf}             $ ut]            sf 
;6\6f ebf}             @( ut]             afn lbj; dgfpg]             
lg0f{o u/            ]            sf]             5 . o;}            n]             of]             lbj; gofF 9ª\un]             
dgfpg yflnPsf]             5 . o; jif{ efUof]            bo cfwf/ e"t 
ljBfnosf ljBfyL{n]             afn clwsf/             zLif{sdf af]            Ng]             
k|ltof]            lutf cfof]            hgf u/            ]             . k|ltof]            lutfdf ljBfyL{n]             k|efjsf/            L 9ª\un]             
cfkmgf ljrf/             k|s6 u/            ]             . o; cj;/            df ljBfno Joj:            yfkg ;ldltsf 
cWoIf 8Da/             s6'jfnn]             ljBfyL{nfO{ k/            ':            sf/             ljt/            0f ug'{eof]             .

@!

PS
s

fO
;

f}F l
bg
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@!

PS
s

fO
;

f}F l
bg

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ pbfx/   0fdf lbP h:   t}    
u/   L tnsf ;d:   ofx¿ ;dfwfg ug{ ;xof]   u ug'{xf] ;\\ . cfjZos 
k/   ]    3/   sf cGo ;b:   ox¿ jf l5d]   ssf dflyNnf]    sIffdf k9\g]    
efOalxgLx¿sf]    ;xof]   u lng'xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk @ M ;d:                                  of ;dfwfg

pbfx/                                  0f M 

@ $ *

#) ldg]                                          6

×

× ×

××

× ×

=

= =

==

= =
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M lrqdf lbOPsf ;dflhs ;+:                                   yfx¿sf]                                    
sfd s]                                    s]                                    x'g ;Sb5g\ 5nkmn u/                                   L n]                                   Vg nufpg'xf] ;\\\ . cfjZos 
k/                                   ]                                    yk ;xof]                                   u klg ug'{xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk # M ;]                                   jf k|bfos tyf ;fdflhs ;+:                                   yfx¿ .

;fdflhs ;+:                                   yfx¿ ltgn]                                    ug]                                   { sfdx¿

#) ldg]                                          6

================================================================================

================================================================================

================================================================================

================================================================================

================================================================================

================================================================================

================================================================================

================================================================================

================================================================================

================================================================================

================================================================================

================================================================================

================================================================================

================================================================================

================================================================================

================================================================================

================================================================================

================================================================================

================================================================================

================================================================================

@!

PS
s

fO
;

f}F l
bg
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@!

PS
s

fO
;

f}F l
bg

cleefjsnfO{ ;'emfa M afnaflnsf;Fu tnsf]                                    lrqdfly 5nkmn 
ug'{xf] ;\\ /                                    pgLx¿nfO{ lrqdf s]                                    s]                                    b]                                   Vof}                                    egL ;f]   Wg'xf] ;\\ . ;fy} 
au}                      Frfsf]                       lrq sf]                      g{ nufpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk $ M lrq lgdf{0f #) ldg]                                          6

d]                      /                      f]                       au}                      Frf

x:    tfIf/     M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

Crossword 1 

Birthday Party 

www.k5learning.com                                                                        © K5 Learning 2020       
          

cake 

friends 

present candle 

balloons 

hat candy 

singing 

#) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

lj|mofsnfk ! M Birthday Party

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu pgLx¿sf]                    hGd lbgsf]                    
af/                   ]                   df s'/                   f ug'{xf] ;\\\ . afnaflnsfnfO{ tn lbOPsf cf7cf]6f 
lrqcg';f/                   sf zAbx¿ tnsf]                    zAbhfndf eg{ ;xof]                   u ug'{xf] ;\\\ .

2

4

1
C

F

P S

C H

C

B S

Y

3

6

7

5

8
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@@

af
O
;

f}F 
lb

g

 =              6 ÷ 3 =

 =              6 ÷ 6 =

#) ldg]                                          6lj|mofsnfk @ M zflAbs ;d:                   of

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf ;d:                   ofx¿ ;dfwfg 
ug{ ;xof]                   u ug'{xf] ;\\\ . cfjZos k/   ]    3/   sf cGo ;b:   ox¿ jf l5d]   ssf 
dflyNnf]    sIffdf k9\g]    efOalxgLx¿sf]    ;xof]   u lng'xf] ;\\ . 

Pp6f aRrfn]                    slt cf]6f s]                   /                   f kfpF5 <

Pp6f aRrfn]                    slt cf]6f :                   ofp kfpF5 <

Pp6f aRrfn]                    slt cf]6f s]                   s kfpF5 <

Pp6f aRrfn]                    slt cf]6f lnrL kfpF5 <

3 x 3 =              6 ÷  2 =

3 + 3 =              6  x 10 =

6 ÷ 2 =              6 ÷ 3 =

6 ÷ 4 =              6 ÷ 6 =

              12 ÷ 2 =

              12 - 4 =

5 x 2 =              12 ÷ 4 =

8 ÷ 4 =              8 - 4 =
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ vfhfsf]                                   ;dodf Ps 
lunf; kfgL /                                   la:                                  s'6 lbg'xf] ;\\\ . la:                                  s'6 vfP/                                   kfgL lkpg 
nufpg'xf] ;\\ /                                   nfdf]                                   ;f; lng eGg'xf] ;\\\ . afnaflnsfnfO{ s'g 
s'g kbfy{ vfof}   + egL ;f]                                  Wg'xf] ;\\\ . la:                                  s'6 vfPsf]                                   7f]                                  ;, kfgL  
vfPsf]                                   t/                                  n /                                   ;f; lnPsf]                                   UofF; xf]                                   egL atfOlbg'xf] ;\\ . ca 
7f]                                  ;, t/                                  n /                                   UofF;sf cGo pbfx/                                  0fx¿ tnsf]                                   afs;df n]                                  Vg 
nufpg'xf] ;\\\ /                                   sf/                                  0f klg ;f]                                  Wg'xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk # M 7f]                                  ;, t/                                  n /                                   Uof“; 

k|lj|mof

la:                                  s'6 vfg'xf] ;\\\ .

kfgL vfg'xf] ;\\\ .

;f; lng'xf] ;\\\ .

lrq pbfx/                                  0f

========================================================

========================================================

========================================================

========================================================

========================================================

========================================================

========================================================

========================================================

========================================================

#) ldg]                                          6

@@

af
O
;

f}F 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@@

af
O
;

f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu tnsf]                                   lrq x]                                  /                                  L 6«flkms 
aQLsf]                                   k|of]                                  usf af/                                  ]                                  df 5nkmn ug'{xf] ;\\\ . ;fy}    tkfO{Fn]    hfg]   sf 
6«flkms lgodx¿sf af/   ]   df klg hfgsf/   L lbg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk $ M 6«flkms aQLsf]                                   k|of]                                  u #) ldg]                                          6

/   ftf]    aQL

/   ftf]    aQLn]    /   f]   s eG5 .

kx]   Fnf]    aQL

kx]   Fnf]    aQLn]    Psl5g kv{ eG5 . 

xl/   of]    aQL

xl/   of]    aQLn]    hfpm eG5 .

x:    tfIf/     M ================================================

6«flkms aQLn]    s]    eG5 <
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ lbOPsf zAbx¿ 
/                                  fvL syf k"/                                  f ug{ nufpg'xf] ;\\ . s'g}    s'g}    zAbx¿ bf]   xf]   ¥ofP/    
k|of]   u ug'{kg]   { x'G5 .                             sYff k"/                                  f ul/;s]                                  kl5 Psk6s /                                  fd|/                                  L k9\g 
nufpg'xf] ;\\\ . syf kl9;s]                                  kl5 sYff k9]                                  /                                   s]                                   l;sfO eof]                                   egL 
;f]   Wg'xf] ;\\ . tnsf]                                   vfnL 7fpFdf n]                                  Vg nufpg'xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk ! M 9's'/                                  #) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

ufpFsf]                                   glhs}                                   Pp6f hª\un lyof]                                   . hª\ndf –––––––––––––– sf]                                   xfFr}                                   a:                                  Yof]                                   . 

9's'/                                  x¿ rg{ –––––––––––––– df hfGy]                                   . 9's'/                                  n]                                   wfg vfP/                                   –––––––––––––– nfO{ 

x}                                  /                                  fg kf/                                  ]                                   . 9's'/                                  af6 aRg ls;fgn]                                   –––––––––––––– yfKof]                                   . of]                                   s'/                                  f –––––––––––––– 

9's'/                                  n]                                   yfxf kfof]                                   . p;n]                                   ;a}                                   9's'/                                  nfO{ af]                                  nfof]                                   /                                   eGof]                                  ,æ–––––––––––––– ls;fgsf]                                   

v]                                  tdf rg{ ghfg", hfndf k/                                  f}                                  nf .Æ t/                                   –––––––––––––– 9's'/                                  n]                                   of]                                   s'/                                  f dfg]                                  gg\ . 

pgLx¿ –––––––––––––– df k/                                  ]                                   . hfndf k/                                  ]                                  kl5 9's'/                                  x¿ s/                                  fpg yfn]                                   . ltgLx¿sf]                                   

–––––––––––––– b]                                  v]                                  /                                   a'9f]                                   9's'/                                  nfO{ –––––––––––––– nfUof]                                   . p;n]                                   –––––––––––––– 

nfO{ arfpg]                                   ljrf/                                   u¥of]                                   . a'9f]                                   9's'/                                   klg v]                                  tdf uof]                                   /                                   –––––––––––––– 9's'/                                  x¿nfO{ 

eGof]                                  , æls;fg cfpFbf ltdLx¿n]                                   –––––––––––––– ug{" /                                   p;n]                                   hfn l´Sg]                                   lalQs}                                   

Ps}                                   rf]                                  l6 –––––––––––––– . aRrf 9's'/                                  x¿n]                                   To;}                                   u/                                  ]                                   /                                   ls;fgaf6 ar]                                   . pgLx¿n]                                   

a'9f]                                   9's'/                                  nfO{ –––––––––––––– lbP .

v]                                  t ltdLx¿ a'l¢ d/                                  ]                                   h:                                  tf]                                  
hfn 9's'/                   a'9f]                                   bof
wGojfb p8\g" aRrf ls;fg

@#

t
]O
;

f}F 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@#

t
]O
;

f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ % b]           lv * ;Ddsf]            u'0fg 
tflnsf eGg nufpg'xf] ;\\ /            tnsf]            sf]           7fdf n]           Vg nufpg'xf] ;\\ . 

#) ldg]                                          6lj|mofsnfk @ M u'0fg tflnsf

%×!=

&×!=

^×!=

*×!=

u'0fg u/         f}         F
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf lrqx¿ s]                  sf 
lrq x'g\ egL ;f]                  Wg'xf] ;\\\ /                   tnsf]                   kf7 ult, olt / xfpefp;lxt 
ldnfO{ k9\g k|f]                  T;flxt ug'{xf] ;\\\ .

k|f0fL sl/a ^ s/f]8 ^) 

American Museum of Natural History. What is a dinosaur? Retrieved from: http://www.amnh.
org/explore/curriculum-collections/dinosaurs-ancient-fossils-new-discoveries/what-is-a-dinosaur

Live Science. A brief history of dinosaurs. Retrieved from: http://www.livescience.com/3945-
history-dinosaurs.html

Museum of the Rockies. What is a dinosaur? Part I: Birds and dinosaurs. Retrieved from: http://
www.museumoftherockies.org/LinkClick.aspx?fileticket=cUuqY81GY8Y%3D&tabid=106&mid=566

Natural History Museum of Los Angeles County. Retrieved from:  http://www.nhm.org/site/
research-collections/dinosaur-institute/faqs

8fOgf]                                  ;/                                  x¿ k[YjLdf !^ s/                                  f]                                  8 %) nfv jif{eGbf klxn] hldgdf a:                                  g]                                   
hgfj/                                   lyP . ltgLx¿ km/                                  s km/                                  s cfsf/                                   /                                   tf}                                  nsf lyP . ;a}                                  eGbf 7'nf 
8fOgf]                                  ;/                                   #) ld6/                                  eGbf cUnf lyP . ;fgf Ps ld6/                                  eGbf sdsf lyP . 
pgLx¿sf                                   vfgf klg km/                                  s km/                                  s lyP . s]                                  xL df+;fxf/                                  L -df;' vfg]                                  _ lyP, 
s]                                  xL zfsfxf/                                  L -af]                                  6la?jf vfg]                                  _ lyP . s]                                  xL rflxF b'j}                                   vfg]                                   ;j{xf/                                  L lyP . 

Ps ;do 8fOgf]                                  ;/                                  x¿ nf]                                  k ePsf]                                   7flgPsf]                                   lyof]                                   . o;sf]                                   cy{ oL 
k|hfltsf ;a}                                   k|f0fL sl/                                  a ^ s/                                  f]                                  8 ^) nfv jif{cl3 dl/                                  ;s]                                  sf]                                   cg'dfg 
ul/                                  Psf]                                   lyof]                                   . pgLx¿ s'g}                                   ;do cl:                                  Qjdf lyP eGg]                                   k|df0f -hLjfid_ 
5f8]                                  /                                   jf:                                  tjdf clwsf+z 8fOgf]                                  ;/                                   ;d"xx¿ nf]                                  k ePsf                            lyP . oBlk w]                                  /                                  }                                   
j}                                  1flgsx¿ 8fOgf]                                  ;/                                  sf j+zh clxn]                                   r/                                  fx¿df cem}                                   klg b]                                  Vg ;lsg]                                   ts{ 
u5{g\ . hLjfidsf]                                   cWoog ug]                                  { j}                                  1flgsx¿n]                                   y]                                  /                                  f]                                  kf]                                  8\;\ elgg]                                   lglZrt 
8fOgf]                                  ;/                                   ;d"x;Fu ldNg]                                   xf8x¿sf]                                   ;+/                                  rgf r/                                  fx¿df e]                                  6\6fPsf 5g\ . 
o;s}                                   cfwf/                                  df s]                                  xL j}                                  1flgsx¿ 8fOgf]                                  ;/                                  x¿ r/                                  fsf ¿kdf clxn]                                   klg 
afFr]                                  sf]                                   bfaL u5{g\ .

#) ldg]                                          6lj|mofsnfk # M 8fOgf]                                  ;/                                  

@#

t
]O
;

f}F 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@#

t
]O
;

f}F 
lb

g

#) ldg]                                          6

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ lrqdf lbPsf 6«flkms  
lrx\gx¿                                s]                                  sf ;ª\s]                                  t x'g\ lrGg /                                   n]                                  Vg ;xof]   u ug'{xf] ;\\ . 
cfjZos k/   ]    3/   sf cGo ;b:   ox¿ jf l5d]   ssf dflyNnf]    sIffdf 
k9\g]    efOalxgLx¿sf]    ;xof]   u lng'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk $ M 6«flkms lgod tyf ;ª\s]                                  t

x:    tfIf/     M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]                   lrqsf]                   dfWodåf/                  f 
;do atfpg l;sfpg'xf] ;\\\ . cfjZos k/   ]    3/   sf cGo ;b:   ox¿ jf 
l5d]   ssf dflyNnf]    sIffdf k9\g]    efOalxgLx¿sf]    ;xof]   u lng'xf] ;\\ .

What time is it?

What time is it?

What time is it?

lj|mofsnfk ! M                 Telling Time #) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

@$

r
f}              la

;
f}F 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@$

r
f}              la

;
f}F 
lb

g

#) ldg]                                          6lj|mofsnfk @ M ;ª\Vof

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf cª\snfO{ ;ª\Vofdf 
n] Vg eGg'xf] ;\\ .

cª\s

#%
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!%

!#
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k}Flt; c7\;7\7L

cª\scIf/ cIf/ 
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#) ldg]                                          6

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ xfjfsf]    tf}   n x'G5 egL 
;f]   Wg'xf] ;\\ . tn lbOPsf]    k|lj|mofcg';f/    xfjfsf]    tf}   n gfKg]    v]   n 
v]   Ng'xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk # M xfjfsf]                                   tf}                                  n GffKg]                                   v]                                  n

k|lj|mof

!

@

#

$

lrqdf b]   vfP h:   t}    b'j}                                   a]                 n'gnfO{ 
Pp6f n7\7Ldf afFWg'xf] ;\\\ /    
n7\7LnfO{ t/   fh' h:   t}    u/   L  
prfNg'xf] ;\\ . cjnf]                                  sg ug'{xf] ;\\\ . 

/   ftf]    a]                 n'gsf]                                   Ps efudf lkgn]                                   
xfjf lgsfNg'xf] ;\\\ .

s]    t/   fh' em'Sof]    <  
k'gMcjnf]   sg ug'{xf] ;\\ . 

t/   fh' lsg em's]   sf]    xf]   nf <
================================================
================================================

lrq

b'O{ cf]6f a]                 n'g a/                                  fa/                                   cfsf/                                  df                                 
km'nfpg'xf] ;\\\ .

@$

r
f}              la

;
f}F 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@$

r
f}              la

;
f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ dg kg]                 { syfsf]                  af/                 ]                 df 
;f]                 Wg'xf] ;\\\ . ca tn lbOPsf]                  lgb]   {zgcg';f/                  lj|mofsnfk ug'{xf] ;\\\ . 

lj|mofsnfk $ M clego

– tkfO{Fsf]                                   afnaflnsfn]                                   dg 
k/                                  fPsf]                                   k':                                  tsdf ePsf 
kfqx¿sf]                                   lrq agfpg 
nufpg'xf];\ . 

– cyjf tkfO{Fn]                                   cfˆgf 
afnaflnsfnfO{ eGg]                                   u/                                  ]                                  sf 
syfx¿ dWo]                                  af6 pgLx¿n]                                   
dg k/                                  fPsf]                                   syfdf ePsf 
kfqx¿sf]                                   lrq agfP klg 
x'G5 . 

– tL lrqx¿nfO{ sf6]                                  /                                   kk]                                  6 
agfpg ;xof]u ug'{xf];\ . 

#) ldg]                                          6

– ca kk]                                  6sf]                                   k|of]                                  u u/                                  ]                                  /                                   
kl/                                  jf/                                  sf ;a}                                  hgfn]                                    
cfcfˆgf]                                   rl/                                  qcg';f/                                   
clego ug'{xf] ;\\ . 

– ;fy}                                   gf6sLo v]                                  n /                                   
syfnfO{ k'g{sygsf 
dfWodåf/                                  f pSt 
syfnfO{ cfˆgf]                                   
hLjg;Fu hf]                                  8\g'xf] ;\\ . 

– o;n]                                   afnaflnsfnfO{ 
syfdf rl/                                  q lgdf{0f 
s;/                                  L x'G5 /                                   syf 
jfrgsf]                                   k|lj|mof a'em\g 
dbt ub{5 .

!

$

%

^

@

#

x:    tfIf/     M ================================================

lgb]   {zg
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf lrqx¿df syf n's]           sf]            5 . 
afnaflnsfnfO{ tnsf k|To]           s lrqx¿df 5nkmn ug{ nufpg'xf] ;\\ . 
lrq 5nkmn ul/           ;s]           kl5 lrq x]           b}           { syf eGg ;xof]   u ug'{xf] ;\\ .

lj|mofsnfk ! M lrqsyf #) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

k'ln; sfss\ ;xof]u n]x]s rfxL .

!

#

%

@

$

^

@%

k
lR

r
;

f}F 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@%

k
lR

r
;

f}F 
lb

g

#) ldg]                                          6lj|mofsnfk @ M leGg

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn pbfx/   0fdf lbOP 
h:   t}    leGgdf /   ª eg{ nufpg'xf] ;\\ . cfjZos k/   ]    3/   sf cGo 
;b:   ox¿ jf l5d]   ssf dflyNnf]    sIffdf k9\g]    efOalxgLx¿sf]    
;xof]   u lng'xf] ;\\ .

leGgdf /                ª e/f}F

!
$

@
*

=
^
*

#
$

=

!
#

@
^

=
!
@

$
*

=

$
!^

!
$

=
@
^

!
#

=

!
$

$
!^

=
@
*

$
!^

=
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

logLx¿sf b'O{ j6f v'6\6f x'G5g\ . 
sfgx¿sf] ;6\6f b'O{ j6f ;fgf 
Kjfn dfq x'G5g\ .

;+;f/df emG8} !) xhf/ k|sf/sf
kG5Lx¿ 5g\ . logLx¿dWo] eFu]/f, 
uf}FynL, k/]jf h:tf clwsf+z kG5L 
p8\5g\ . cl:6«r, k]Gu'Og h:tf 
kG5L eg] p8\g ;Sb}gg\ .

References

kG5L
kG5Lx¿ kv]6f / KjfFv ePsf xfd|f ;fyL x'g\ . ;a} 
kG5Lsf] 9f8 x'G5 . kf]yL kG5Lx¿n] cG8f kf5{g\ . 
cG8faf6 aRrf sf]/Ng pgLx¿ cf]yf/f a:5g\ .

kG5Lx¿df ;f; km]g{ ;fgf] kmf]S;f] / Zjf; y}nL x'G5 . 
logLx¿ ljifdtfkL k|f0fL x'g\ . aflx/sf] lr;f] jf tftf]sf 
cfwf/df cfˆgf] z/L/nfO{ lr;f] jf tftf] agfpg] k|f0fLnfO{ 
ljifdtfkL elgG5 . 

afFsL k5fl8 k9\g'xf];\ 

kG5Lx¿ kv]                                 6f /                                  KjfFv ePsf xfd|f ;fyL x'g\ . 
;a}                                  kG5Lsf]                                  9f8 x'G5 . kf]                                 yL kG5Lx¿n]                                  cG8f 
kf5{g\ . cG8faf6 aRrf sf]                                 /                                 Ng pgLx¿ cf]                                 yf/                                 f 
a:                                 5g\ . 

kG5Lx¿df ;f; km]                                 g{ ;fgf]                                  kmf]                                 S;f]                                  /                                  Zjf; y}                                 nL 
x'G5 . logLx¿ ljifdtfkL k|f0fL x'g\ . aflx/                                 sf]                                  
lr;f]                                  jf tftf]                                 sf cfwf/                                 df cfkm\gf]                                  z/                                 L/                                 nfO{ lr;f]                                  jf tftf]                                  agfpg]                                  
k|f0fLnfO{ ljifdtfkL elgG5 . 

logLx¿sf b'O{ cf]6f v'6\6f x'G5g\ . sfgx¿sf]                                  ;6\6f b'O{ cf]6f ;fgf 
Kjfn dfq x'G5g\ . ;+;f/                                 df emG8}                                  !) xhf/                                  k|sf/                                 sf kG5Lx¿ 5g\ .  
logLx¿dWo]                                  eFu]                                 /                                 f, uf}                                 FynL k/                                 ]                                 jf h:                                 tf clwsf+z kG5L p8\5g\                                  /                                  cl:                                 6«r, 
k]                                 Gu'Og h:                                 tf kG5L eg]                                  p8\g ;Sb}                                 gg\ .

#) ldg]                                          6

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf lrqx¿ s'g 
s'g r/                fsf lrq x'g\ egL ;f]                  Wg'xf] ;\\\ /                   tnsf]                   kf7 ult, olt / 
xfpefpsf ;fy k9\g k|f]                  T;flxt ug'{xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk # M kG5L

@%

k
lR

r
;

f}F 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@%

k
lR

r
;

f}F 
lb

g

#) ldg]                                          6

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu tnsf]                                  lrqdfly 5nkmn 
ug'{xf] ;\\ /                                  pgLx¿nfO{ tL @ lrqdf s]                                  s]                                  leGgtf 5g egL kQf 
nufpg eGg'xf] ;\\ . ca s'g}                                  % leGgtfnfO{ n]                                 Vg nufpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk $ M km/                                 s 

leGgtfx¿

!= =========================================================================================================================================

@= =========================================================================================================================================

#= =========================================================================================================================================

$= =========================================================================================================================================

%= =========================================================================================================================================

x:    tfIf/     M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

% ^

ldlt M ================================================

#) ldg]                                          6

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu v/                fof]                sf]                 af/                ]                df s'/                f 
ug'{xf] ;\\\ /                 tnsf]                 sljtf k9\g ;xof]                u ug'{xf] ;\\\ . To:                t}                 lrqdf eP 
h:                t}                 v/                fof]                sf]                 lrq agfpg nufpg'xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk ! M v/fof]

! @

v/                fof]                
–nlntf bf]                ifL

rf/                v'6\6]                 v/                fof]                sf]                 

b'O6f 7'nf cfFvf .

s/                fpF5 cfk\mg}                 ;'/                df 

a'lemFb}                g efiff .

v'/                { otf v'/                { ptf 

stf stf hfG5 .

vfg]                s'/                f vfg lbFbf 

s'6's'6' vfG5 .

7f8f 7f8f sfg 5g\ 

;]                tf]                 ;]                tf]                 /                ª .

v]                Ng kfpFbf p;Fu 

k5'{ d t bª\u .

dfof nfU5 clt dnfO{ 

lbG5' d vfg . 

d]                /                f]                 Kof/                f]                 ;fyL pxL 

;a}                n]                 hfg .

v/                fof]                sf]                 lrq

@^

5
lA
a;

f}F 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@^

5
lA
a;

f}F 
lb

g

#) ldg]                                          6lj|mofsnfk @ M leGgsf]                 t'ngf

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn lbOPsf leGgsf]                 
klxrfg u/                fpFb}                 leGgsf]                 t'ngf ug]                { lj|mofsnfk u/                fpg'xf] ;\\\ . 
cfjZos k/   ]    3/   sf cGo ;b:   ox¿ jf l5d]   ssf dflyNnf]    sIffdf 
k9\g]    efOalxgLx¿sf]    ;xof]   u lng'xf] ;\\ .

eGbf 7'nf]                eGbf ;fgf]                a/                fa/                

!
$

!
@

!%
!^

%
^

!
*

!
$

@
$

@
*

@
^

!
*

#
^

!
#

!
#

!
^

!
*

@
$
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ k[YjLsf]    af/   ]   df s]    yfxf 
5 egL ;f]   Wg'xf] ;\\ . ca tnsf lrqx¿ k[YjLsf]                                 s'g s'g d08ndf 
kb{5 egL hf]                                8f ldnfpg nufpg'xf] ;\\\ /                                 5nkmn ug'{xf] ;\\\ . cGTodf 
k[YjLsf]    af/   ]   df % jfSo n]   Vg nufpg'xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk # M k[YjL #) ldg]                                          6

hnd08n

Jffo'd08n

:                                ynd08n

k[YjL

!= =========================================================================================================================================

@= =========================================================================================================================================

#= =========================================================================================================================================

$= =========================================================================================================================================

%= =========================================================================================================================================

@^

5
lA
a;

f}F 
lb

g
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@^

5
lA
a;

f}F 
lb

g

lj|mofsnfk $ M a6\6f n8fpg]    v]   n #) ldg]                                          6

klxnf]                

bf]                ;|f]                

t]                ;|f]                

rf}                yf]                

kfFrf}                F

k6s s;n]                 a6\6f n8fof]                 <

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ 3/              df ePsf]               sfd gnfUg]               
vfnL a6\6f jf :              ofDk'sf vfnL 8Aafx¿ Pp6f nfOgdf /              fVg 
nufpg'xf] ;\\\ . pgLx¿nfO{ cln k/              af6 ;fg 9'ª\uf jf ann]    -xft 
/               v'6\6fn]               kfn}              kfnf]              _ tL j:              t'x¿ n8fpg nufpg'xf] ;\\\ . v]   n v]   Nb}    
ubf{ tn lbOPsf afs;df ;"rgfx¿ klg eg{ nufpg'xf] ;\\ . 

x:    tfIf/     M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

k9g] ;fgL, /fd|f] jfgL .@&

;
Q

fO
;

f}F 
lb

g cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu tnsf]                                 lrqdfly 5nkmn 
ug'{xf] ;\\ /                                 s'g s'g 7fpFdf k9\g ;lsG5 egL a'Fbf l6kf]                                6 ug{  
nufpg'xf] ;\\\ . ;fy}           tnsf]           lrqdf afnaflnsfx¿ sxfF sxfF 
kl9/          x]          sf 5g\, uf]   nf]    3]   /   fleq n]          Vg nufpg'xf] ;\\\ . 

lj|mofsnfk ! M lrq 5nkmn 
#) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

k9\g]            ;fgL, /           fd|f]            afgL
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@&

;
Q

fO
;

f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf ;d:   ofx¿ ;dfwfg 
ug{ ;xof]           u ug'{xf] ;\\ . cfjZos k/   ]    3/   sf cGo ;b:   ox¿ jf 
l5d]   ssf dflyNnf]    sIffdf k9\g]    efOalxgLx¿sf]    ;xof]   u lng'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk @ M zflAbs ;d:           ofx¿ #) ldg]                                          6

tnsf tf/           fx¿nfO{ $ a/           fa/            
;d"xdf efu ug'{xf] ;\\ .

tnsf tf/           fx¿nfO{ $ a/           fa/            
;d"xdf efu ug'{xf] ;\\ .

tnsf tf/           fx¿nfO{ @ a/           fa/            
;d"xdf efu ug'{xf] ;\\ .

tnsf tf/           fx¿nfO{ @ a/           fa/            
;d"xdf efu ug'{xf] ;\\ .

k|To]           s ;d"xdf slt tf/           fx¿ 
5g\ <

===========================================================

* sf]            !÷$ slt x'G5 <

===========================================================

k|To]           s ;d"xdf slt tf/           fx¿ 
5g\ <

===========================================================

!@ sf]            !÷$ slt x'G5 <

===========================================================

k|To]           s ;d"xdf slt tf/           fx¿ 
5g\ <

===========================================================

* sf]            !÷@ slt x'G5 <

===========================================================

k|To]           s ;d"xdf slt tf/           fx¿ 
5g\ <

===========================================================

!@ sf]            !÷$ slt x'G5 <

===========================================================

;d:         of ;dfwfg u/         f}         F
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@&

;
Q

fO
;

f}F 
lb

g

  ls;fg                  l;sdL{                  8sdL{

  xhfd                   lzIfs                    bhL{
!@

 rfns          

 8fS6/           el/of          
!#

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu cfˆgf]            k]           ;fsf]            af/           ]           df 
s'/           f ug'{xf] ;\\ . ;fy}            tn lbOPsf k]           ;fx¿sf]            af/           ]           df 5nkmn ub}           { 
sfkLdf s'g}            ! k]           ;fsf]            af/           ]           df 5f]           6f]            cg'R5]           b n]           Vg nufpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk # M k]           ;fx¿ #) ldg]                                          6

xfdL s] u5f}{ <
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@&

;
Q

fO
;

f}F 
lb

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M tkfO{Fsf afnaflnsf;Fu pgLx¿sf ljleGg 
pd]   /   sf /   dfOnf 36gfx¿sf af/   ]   df s'/   fsfgL ug'{xf] ;\\ .                                      ca pd]   /    
cg';f/   sf tL                                      /                                        dfOnf                                      36gfx¿nfO{ tnsf]                                         36gfj|md tflnsfdf 
n]                                        Vg nufpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk $ M 36gfj|md #) ldg]                                          6

$ jif{

% jif{

^ jif{

& jif{ * jif{

d]         /         f /         dfOnf 36gfx¿

===================

========================================

==============================================

===================================================

============================================

==================================

===================

========================================

==============================================

===================================================

============================================

==================================

===================

========================================

==============================================

============================================

========================================

======================

===================

========================================

==============================================

============================================

========================================

======================

===========================

=====================================

====================================

=================================

======================

x:    tfIf/     M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@*

c
7

\7
fO

;
f}F l

b
g cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]            kf7 k9L lbOPsf 

k|Zgsf]            pQ/    n]           Vg ;xof]           u ug'{xf] ;\\ . cfjZos k/   ]    3/   sf cGo 
;b:   ox¿ jf l5d]   ssf dflyNnf]    sIffdf k9\g]    efOalxgLx¿sf]    
;xof]   u lng'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk ! M                 How to Tie Your Shoes ? #) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

First, make an “X” with the laces. Take the bottom lace and put it in the 
of the “X.” Pull the 

Next, make a loop with each lace. Make an “X” with both 
een 

the shoe and the middle of the “X.” Pull both loops tight.

hoe. 

ng! 

First, make an “X” with the laces. Take the 

bottom lace and put it in the space between the 

shoe and the middle of the “X.” Pull the ends of 

both laces tight. 

Next, make a loop with each lace. Make an “X” 

with both loops. Take the bottom loop and put it 

in the space between the shoe and the middle of 

the “X.” Pull both loops tight. 

Last, do the steps again with the laces on your 

other shoe. Pat yourself on the back. You tied your shoes! 

It will take you a few times to get it right. Keep on practicing ! 

What materials do you need to tie your shoes? 
...............................................................................................................................................................................................................

What do you do first? 
...............................................................................................................................................................................................................

Will it be easy for everyone to tie their shoes? 
...............................................................................................................................................................................................................

How will you feel when you tie your shoes for the first 
time? 
...............................................................................................................................................................................................................

Questions

1

2

3

4
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@*

c
7

\7
fO

;
f}F l

b
g

1

3
=

2

6
=

2

5
=

1

5
=

6

10
=

2

4
=

4

6
=

4

5
=

1

10
=

3

8
=

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ leGgsf]            1fg lbb}           F tn lbOPsf]            
cEof; ug{ ;xof]           u ug'{xf] ;\\ . cfjZos k/   ]    3/   sf cGo ;b:   ox¿ jf 
l5d]   ssf dflyNnf]    sIffdf k9\g]    efOalxgLx¿sf]    ;xof]   u lng'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk @ M leGg #) ldg]                                          6

leGgdf /           ª e/f}F .

1

2
=

4

10
=

6

8
=

3

6
=

10. 2

3
=

12. 1

8
=

14. 2

10
=

16. 1

4
=

18. 7

10
=

20. 5

6
=
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&=
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!!=

!#=

!%=

!&=

!(=
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$=
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!$=

!^=
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@)=

!

#

!

$
!
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@

^
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@

%

^

*

!

%

#

^

^
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@
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!

*

$

^

@

!)

$

%

!

$
!

!)
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!)

#

*

%

^
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@*

c
7

\7
fO

;
f}F l

b
g

lrq cf}                               hf/                               sf]                                gfd cf}                               hf/                               sf]                                k|of]                               u

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

========================================

========================================

========================================

========================================

========================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

==================================================================================

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ cfkm\gf]    3/   df ePsf 
cf}   hf/   x¿sf]    gfd atfpg nufpg'xf] ;\\ . ca tn lrqdf lbPsf 
3/                               ]                               n' cf}                               hf/                               x¿ lrGg nufpg'xf] ;\\\ tyf tL cf}         hf/         x¿ s]                                sfddf 
k|of]                               u x'G5 n]                               Vg nufpg'xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk # M 3/                               ]                               n' cf}                               hf/                               x¿ #) ldg]                                          6
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@*

c
7

\7
fO

;
f}F l

b
g

#) ldg]                                          6

cleefjsnfO{ ;'emfj M tn lbOPsf]          lgb]         {zgcg';f/          afnaflnsfnfO{ 
lj|mofsnfkdf ;xefuL u/         fpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk $ M afnaflnsfnfO{ syfjfrs agfcf}                                F

l afnaflnsfnfO{ syf eGg nufpg'xf] ;\\ . 
l syf gofF klg x'g ;S5 jf klxnf ;'g]sf syfnfO{ gofF 9ª\uaf6 eg]                                 klg x'G5 . 
l afnaflnsfn]                                 eg]                                sf]                                 syf n]                                Vg nufpg'xf];\\ . 
l ca ;f]                                xL syf afnaflnsfnfO{ ult olt / xfpefpsf ;fy k9\g nufpg'xf];\  .
l syfnfO{ kl5 klg k9\g ;'/                                lIft /                                fVg'xf] ;\\ . 
l o; lj|mofsnfksf]                                 j|mddf afnaflnsfsf]                                 sNkgf zlSt b]                                v]                                /                                 tkfO{FnfO{ cfˆgf]                                 

cg'ejx¿ ;d]                                6]                                /                                 syf n]                                Vg /                                 afnaflnsfnfO{ syf eGg k|]                                l/                                t ug]                                { 5 .
 c? km';{bsf] ;dodf klg 3/d ePsf jf OG6/g]6df ePsf syfnfO{ :jefljs 

ult, olt / xfpefpsf ;fy k9\g k|]l/t ug'{xf];\ .

lgb]         {zgx¿

x:    tfIf/     M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@(

p
g

lG
t

;
f}F 
lb

g

#) ldg]                                          6

xs{ kf7 k9\5 .

;l/                               tf uLt ufpFl5g\ .

8f]                               Ndf snd lslG5g\ .

/                               fdflzif bu'5{g\ .

t[i0ff ljBfno hflG5g\ .

xl/                               z/                               0f es'G8f]                                v]                               N5 .

cfdfn]                                3/                               sf]                                sfd 
ug'{x'G5 .

xl/                               dfof gflR5g\ .

ef]                               nf v]                               t hf]                               T5 .

/                               fh' sljtf n]                               V5g\ . 

lab'/                                syf k9\5 . 

kjg eft vfG5g\ . 

xs{ kf7 k9\b}                                5 .

==============================

==============================

==============================

==============================

==============================

==============================

==============================

==============================

==============================

==============================

==============================

xs{n]                                kf7 k9]                               sf]                                5 .

==============================

==============================

==============================

==============================

==============================

==============================

==============================

==============================

==============================

==============================

==============================

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn pbfx/                               0fdf lbOP 
h:                               t}                                u/                               L jfSo kl/                               jt{t ug{ nufpg'xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk ! M jfSo kl/                               jt{g 

ldlt M ================================================

!

@

#

$

%

^

&

*

(

!)

!!

!@
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@(

pg
lG

t
;

f}F l
b

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ ( b]           lv !@ ;Ddsf]            u'0fg 
tflnsf eGg nufpg'xf] ;\\ /            tnsf]            sf]           7fdf n]           Vg nufpg'xf] ;\\ . 

#) ldg]                                          6lj|mofsnfk @ M u'0fg tflnsf

(×!=

!!×!=

!)×!=

!@×!=

u'0fg u/         f}         F
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@(

pg
lG

t
;

f}F l
b

g

#) ldg]                                          6

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf lrqx¿ b]   vfpFb}    
xfd|f j/                               k/                               sf jftfj/                               0fdf s]                                eO/                               x]                               sf]                                5 eGg]                                s'/   f 5nkmn 
ug'{xf] ;\\ . ca lrqcg';f/    5nkmnsf]    ;f/f+z tn lbOPsf]    afs;df 
l6kf]                               6 ug{ nufpg'xf] ;\\\ . 

lj|mofsnfk # M jftfj/                               0f
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@(

pg
lG

t
;

f}F l
b

g

 lrq bfofF lrq ;f/                               f+z afofF lrq ;f/                               f+z

 klxnf]                                lrq ================================= =============================

  ================================= =============================

 bf]                               ;|f]                                lrq ================================= =============================

  ================================= =============================

 t]                               ;|f]                                lrq ================================= =============================

  ================================= =============================

 Rff}                               yf]                                lrq ================================= =============================

  ================================= =============================

 kFfrf}                                lrq ================================= =============================

  ================================= =============================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

@(

pg
lG

t
;

f}F l
b

g

#) ldg]                                          6

cleefasnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]          lgb]         {zgcg';f/          
lj|mofsnfk u/         fpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk $ M zAb a6\6f v]n

l k9\g]                                j|mddf cfpg]                                gofF zAbx¿ afnaflnsfx¿sf nflu pT;fxhgs 
x'G5g\ . 

l To;}                               n]                                k9\g]                                j|mddf cfPsf gofF zAbx¿nfO{ sfuhsf]                                6'j|mfdf n]                               Vg 
nufpg'xf];\ /                                csf]                               {lt/                                pSt zAbsf]                                ;/                               n cy{ klg n]                               Vg nufpg'xf] ;\\ . 

l tL ;a}                                sfuhsf 6'j|mfx¿nfO{ k6\ofP/                                a6\6fdf xfNg nufpg'xf] ;\\ . 
l ca vfgf vfg]                                ;dodf tL sfuhsf 6'j|mfx¿nfO{ Ps Ps u/                               L  

lgsfNb}                                zAbx¿ k9\g nufpg'xf] ;\\ . 
l tL zAbx¿ k|of]                               u u/                               ]                               /                                kl/                               jf/                               sf ;a}                                hgfn]                                jfSox¿ klg lgdf{0f 

ug'{xf] ;\\ . 
l l;sfOnfO{ cem ;zSt agfpg gofF zAbx¿sf]                                cy{ emNsg]                                lrq klg 

agfpg nufpg'xf];\ .

lgb]         {zgx¿

x:    tfIf/     M ================================================



:jfWoog ;fdu|L, sIff $
131

3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#)

lt
;

f}F l
b

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]            kf7 k9L lbOPsf 
k|Zgsf]            pQ/    n]           Vg ;xof]           u ug'{xf] ;\\ . cfjZos k/   ]    3/   sf cGo 
;b:   ox¿ jf l5d]   ssf dflyNnf]    sIffdf k9\g]    efOalxgLx¿sf]    
;xof]   u lng'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk ! M                 In Search of Flowers #) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

A little girl went in search of flowers for her mother. 
It was early in the day, and the grass was wet. Sweet 

little birds were singing all around her.

What do you think she found besides flowers? 
She found a nest with young birds in it. While 

she was looking at them, she heard the mother 

bird chirp as if to say, "Do not touch my 

children, little girl, I love them dearly."

The little girl thought how dearly her own 

mother loved her.

So she left the birds. Then picking some flowers, 
she went home, and she told her mother what she had seen and heard.

 her mother. It was 

 Sweet little 

lowers? She 

ard the 

ouch 

early.” 

n 

e 

her 

What time of day is the girl looking for flowers?
...............................................................................................................................................................................................................

What does she find? 
...............................................................................................................................................................................................................

What does the mother bird say to the girl?
...............................................................................................................................................................................................................

Does the girl take the young birds?

...............................................................................................................................................................................................................

Questions

1

2

3

4
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#)

lt
;

f}F l
b

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ 3/           df ePsf]            38L 
b]           vfpFb}            ;do lrgfpg'xf] ;\\ . ca tnsf]            lj|mofsnfk ug{ ;xof]           u 
ug'{xf] ;\\ .

lj|mofsnfk @ M ;do #) ldg]                                          6

Online reading & math for K-5 ©  www.k5learning.com

Telling time - 1 minute intervals
Grade 3 Time Worksheet

Write the time below each clock.

1. 2. 3.

4. 5. 6.

7. 8. 9.
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Telling time - 1 minute intervals
Grade 3 Time Worksheet

Write the time below each clock.
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!=
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*=

#=

^=
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#)

lt
;

f}F l
b

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu jgsf]            af/           ]           df s'/           fsfgL 
ug'xf] ;\\ /            tnsf]            kf7 ult, olt / xfpefpsf ;fy k9\g 
nufpg'xf] ;\\ . kf7 kl9;s]kl5 kf7af6 s]            a'em\of}            egL ;f]           Wg'xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk # M jg #) ldg]                                          6

?vx¿n]                                9flsPsf]                                hldgsf]                                km/                               flsnf                                If]                               qkmnx¿ jg x'g\ . jgx¿ 
ljZjel/ g}                                kfOG5g\ . logsf ljz]                               iftf logLx¿sf]                                cjl:                               yltdf e/                                kb{5 . 
logLx¿ cf]                               l;nf pi0f jg jf jiff{ jg x'g ;S5g\ . logLx¿ PG8]                               ;, 
cNK; /                                lxdfnosf zLtf]                               i0f jg h:tf zLtn hnjfo' x'g ;S5g\ . 
pQ/                               L jg jf Sofg8f /                                ?;sf lxpFsf jg h:                               tf jgdf cToGt lr;f]                                

jf z"Go tfkdfg x'g ;S5 . 
jgx¿ ljZjsf ;a}                               eGbf 
dxŒjk"0f{ k|fs[lts ;|f]                               tdWo]                                
Ps xf] . ljZjsf jg:                               klt /                                 
k|f0fLx¿sf]                                ;ª\Vofsf]                                cfwfeGbf 
a9L jgdf x's{G5g\ /                                /                               xG5g\ . 
of]                                hª\unL hgfj/                               sf nflu 
dxŒjk"0f{ jf;:                               yfg xf]                                . jgdf 

/                               x]                               sf ljleGg lsl;dsf jg:                               klt ljZjsf w]                               /                               }                                cf}                               ifwLx¿sf dxŒjk"0f{ 
lx:                               ;f x'g\ .
jgx¿n]                                ;+;f/                               df ePsf]                                clS;hgsf]                                7'nf]                                lx:                               ;f pTkfbg ub{5g\ . 
kfgL kl/                               /                               xG5 eGg]                                ;'lglZrt ug{;d]                               t jgn]                                dbt ub{5 . jgn]                                 
k[YjLsf]                                hldgsf]                                sl/                               a PsltxfO efu 9fs]                               sf] 5 . t/                                jftfj/                               0faf/                               ]                                
Wofg lbg]                                dflg;x¿ of]                                jg x/                               fpFb}                                uPsf]                                egL lrlGQt 5g\ . pgLx¿sf 
cg';f/                                k|To]                               s ldg]                               6 ljZjsf jgaf6 sl/                               a b'O{ xhf/                                ?v sfl6Fb}                                jf 
x6fOFb}                                5g\ . ljZjn]                                jgx¿ u'dfof]                                eg]                                s]                                x'g ;Snf ltdL sNkgf ug{ 
;Sg'x'G5 < o;n]                                tkfO{FnfO{ s;/                               L k|efljt kf5{ xf]                               nf <
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#)

lt
;

f}F l
b

g

cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{ 
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 63

ldlt===============================================

!*=!= Ps ldg]6 af]nf}+
cleefjsnfO{ ;'emfj M tn lbOPsf ljifoj:t'x¿df tkfO{FnfO{ klg yKg 
dg nfu]sf s'/f /fVg'xf];\ . xKtfdf Ps k6s Ps ldg]6 af]Ng' kg]{ lgod 
agfpg'xf];\ . Ps ldg]6 af]Nbf lbOPsf ljifoj:t'af/] ^) ;]s]G8 dfq af]Ng 
kfpg] lgod k|i6 kfg'{xf];\ . af]Ng ;'? ubf{ cfˆgf] gfd, sIff / 7fpFsf] gfd 
;lxt cj d Ps ldg]6 af]Nb} 5' . d]/f] Ps ldg]6 af]Ng] ljifo ========== 5 eg]/
af]Ng nufpg'xf];\ . af]Ng yfn]kl5 38L x]/L 7Ls Ps ldg]6 ePkl5 tfnL ahfO 
lbg'xf];\ . af]n]sf s'/fdf k|z+;f ub}{ wGojfb lbg'xf];\ . !*

c
7f

/f
}“ lb

g

k9\bfsf kmfObf, s:tf v]n v]Ng] <, dL7f] nfUg] vfg]s'/f, sf]/f]gf efO/;af6 

aRg] pkfox¿, 3/ cfFug ;kmf ug{ rflxg] s'/f, efO alxgLnfO{ ug]{ Jojxf/, 

ltd|f] b}lgsL, s'g df};d lsg dgk5{ <, s'g df};dsf s:tf n'uf nufpg] <, 

hª\unL hgfj/, ;hLj / lghL{j j:t'df km/s === .

cleefjsnfO{ ;'emfj M tn lbOPsf lgb]         {zgcg';f/          afnaflnsfnfO{ 
lj|mofsnfkdf ;dfj]         z u/         fpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk $ M af]nfO cEof; #) ldg]                                          6

l tn afs;df lbOPsf ljifoj:t' jf cGo s'g} ljifosf af/] af]Ng'kg]{ 
s'/f elglbg'xf];\ . 

l xKtfdf Psk6s Ps ldg]           6 af]           Ng'kg]           { lgod agfpg'xf] ;\\\ .
l Ps ldg]           6 af]           Nbf lbOPsf ljifoj:           t'af/           ]            ^) ;]           s]           G8 dfq af]           Ng kfpg]            

lgod :ki6 kfg'{xf] ;\\\ .
l af]           Ng ;'? ubf{ cfˆgf]            gfd, sIff /            7fpFsf]            gfd;lxt ca d Ps ldg]           6 

af]           Nb}            5' eGg nufpg'xf];\ .
l d]           /           f]            Ps ldg]           6 af]           Ng]            ljifo =========== 5 eg]           /            af]           Ng nufpg'xf] ;\\\ .
l af]           Ng yfn]           kl5 38L x]           /           L l7s Ps ldg]           6 ePkl5 tfnL ahfO lbg'xf] ;\\\ .
l af]           n]           sf s'/           fdf k|z+;f ub}           { wGojfb lbg'xf] ;\\\ .

lgb]         {zgx¿

k9\bfsf kmfObfx¿, s:           tf v]           n v]           Ng]            <, ld7f]            nfUg]            vfg]           s'/           f, sf]           /           f]           gf 
efO/           ;af6 aRg]            pkfox¿, 3/            cfFug ;kmf ug{ rflxg]            s'/           f, efOalxgLnfO{ 
ug]           { Jojxf/           , ltd|f]            b}           lgsL, s'g df}           ;d lsg dg k5{ <, s'g df}           ;dsf s:           tf 
n'uf nufpg]            <, hª\unL hgfj/           , ;hLj /            lghL{j j:           t'df km/           s === .

x:    tfIf/     M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#!

Pl
St

;
f}F l

b
gcleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]            syf ult, olt /  

xfpefpsf ;fy k9\g nufpg'xf] ;\\ . kf7 kl9;s]           kl5 kf7af6 s]             
a'em\of}            egL ;f]           Wg'xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk ! M k'tnLsf] dfdf3/ #) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

— /           Tg k|hfklt

cfdf /            5f]           /           L k'tnLsf dfdf3/            hfFb}            lyP . cfwf af6fdf 
k'u]           kl5 a]           ;/           L xfjf rNof]            . xfjfn]            b'j}           nfO{ p8fP/            stf 

stf k'¥ofof]            . Psl5gdf xfjf /           f]           lsof]            . 5f]           /           LnfO{ xfjfn]            ;'Gb/            au}           Frfdf 
k'¥ofP5 . pgL cfdf vf]           Hb}            ?g nflug\ . au}           Frfdf c¿ k'tnLx¿ klg 
lyP . 
;fgL k'tnL /           f]           Psf]            b]           v]           /            k'tnLx¿ pgLlt/            cfP . æltdLnfO{ s]            eof]            < 
lsg /           f]           PsL <Æ, pgL h:           t}            Pp6L k'tnLn]        ;f]           wL . æd]           /           L cfdfnfO{ xfjfn]            
p8fP/            stf k'¥ofof]            stf < dnfO{ oxfF NofOlbof]            . d cfdf ePsf]            7fpFdf 
hfg rfxG5' .Æ, 5f]           /           L k'tnLn]            ?Fb}            egL . æltdL g/           f]           pm . xfdL;Fu}            a; . 
xfdL ltd|L cfdfnfO{ vf]           lhlbpFnf .Æ, ;a}            k'tnLx¿n]            eg]            . 
;fFemkv 5f]           /           LnfO{ vf]           Hb}            cfdf k'tnL cfOk'lug\ . cfdfnfO{ b]           v]           /            5f]           /           L 
k'tnL bª\u kl/           g\ . æ;fFem kl/           ;Sof]            . dfdf3/            k'Ubf /           ft k5{ . l56f]            hfcf}           F 
l56f]            .Æ, cfdf5f]           /           L ToxfFaf6 p8\g xtfl/           P . æ;fFemsf kfx'gf b]           ptf;/           x 
x'g\ . tkfO{Fx¿ cfh ghf'xf] ;\\\ . oxLF a:           g'xf] ;\\\ . ef]           ln laxfg}            hfg'xf]           nf . Æ, 
c¿ k'tnLx¿n]            Ps}            :           j/           df eg]            . ef]           lnkN6 cfdf5f]           /           L l56\6}            dfdf3/            k'u]            . 
dfdf w]           /           }            v';L x'g'eof]            . æefGhL, ltdLnfO{ h'g 
k"mn dg k5{, To;}           sf]            /           ; vfpm x}            .Æ, dfdfn]            
eGg'eof]            . pxfFn]            ;okqL, dvdnL, uf]           bfj/           L, 
hfO{, h'xL, rd]           nL, ;"o{d'vL, u'nfkm, sdn /            
rDkf k"mnx¿ b]           vfOlbg'eof]            . y/           Ly/           L k"mnsf 
ld7f ld7f /           ; vfg kfP/            5f]           /           L k'tnL ;fx|}            
v';L eO{ . pgn]            dfdfnfO{ wGojfb egL .
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#!

Pl
St

;
f}F l

b
g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ 3/           df ePsf]            38L 
b]           vfpFb}            ;do lrgfpg'xf] ;\\ . ca tnsf]            lj|mofsnfk ug{ ;xof]           u 
ug'{xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk @ M ;do #) ldg]                                          6
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Telling time - 5 minute intervals
(draw the clock)
Grade 3 Time Worksheet

Draw the time shown on each clock.

1.

2:05

2.

9:20

3.

4:00

4.

3:25

5.

11:00

6.

3:55

7.

8:00

8.

2:55

9.

2:50
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Telling time - 5 minute intervals
(draw the clock)
Grade 3 Time Worksheet

Draw the time shown on each clock.

1.

2:05

2.

9:20

3.

4:00

4.

3:25

5.

11:00

6.

3:55

7.

8:00

8.

2:55

9.

2:50

;do lrgf}         F

!=

$=

&=

@=

%=

*=

#=

^=

(=
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#!

Pl
St

;
f}F l

b
g

#) ldg]                                          6
lj|mofsnfk # M xfd|f]                         j]ze"iff

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ ;d'bfodf nufOg]            ljleGg 
j]ze"iffnfO{ ;lDemg eGg'xf] ;\\\ . o;/           L ;lDemPsf]            j]ze"iffx¿sf]            
tn lbOPsf]    sf]   7fdf lrq agfpg /            /           ª eg{ nufpg'xf] ;\\ .

j]ze"iff lrgf}         F
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#!

Pl
St

;
f}F l

b
g

x:    tfIf/     M ================================================

cleefjsnfO{ ;'emfj M tn lbOPsf lgb]         {zgcg';f/          afnaflnsfnfO{ 
lj|mofsnfkdf ;dfj]         z u/         fpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk $ M nv] 6\g]  v] n #) ldg]                                          6

l kl/ jf/ sf ;b: ox¿df Ps hgf d';f]  aGg'xf] ;\\ . 
l Ps hgf la/ fnf]  aGg'xf] ;\ . 
l Ps hgf s's'/  aGg'xf] ;\ .
l Ps hgf s's'/ sf]  dflns aGg'xf] ;\ . 
l ;a}  hgf n'Sg'xf] ;\ /  cfˆgf]  rl/ qcg';f/  cfjfh lgsfNg'xf] ;\ .
l ca d';f nfO{ la/ fnf n] , la/ fnf nfO{ s's'/ n]  /  s's'/ nfO{ dflnsn]  vf] h] /  

nv] 6\g]  v] n v] Ng'xf] ;\ . 
l v] n v] ln;s] kl5, kl/ jf/ df v] nsf]  af/ ] df ;dLIff ug'{xf] ;\ .
l ;fy}  cGo hgfj/ x¿n]  s: tf]  cfjfh lgsfN5g 5nkmn ug'{xf] ;\ . 

lgb]         {zgx¿
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#@

al
Q

;
f}F l

b
g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]            kf7 k9L lbOPsf 
k|Zgsf]            pQ/    n]           Vg ;xof]           u ug'{xf] ;\\\ . cfjZos k/   ]    3/   sf cGo 
;b:   ox¿ jf l5d]   ssf dflyNnf]    sIffdf k9\g]    efOalxgLx¿sf]    
;xof]   u lng'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk ! M                 We Are Important #) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

Doctors are important. They keep us healthy. 

Police officers are important. They keep us safe. 

Firefighters are important. They help people. 

Teachers are important. They help us learn. 

Scientists are important. They learn new things to help us. 

Bus drivers are important. They get us places safely. 

Cashiers are important. They let us buy food and clothes. 

Families are important. They take care of us. 

We all are important!

Why are firefighters important? 

...............................................................................................................................................................................................................

Is there anyone who is not important? 

...............................................................................................................................................................................................................

Why are families important? 

...............................................................................................................................................................................................................

Who else is important that is not on this list? Why? 

...............................................................................................................................................................................................................

Questions

1

2

3

4
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#@

al
Q

;
f}F l

b
g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn lbOPcg';f/          
ldg]         6nfO{ 306fdf /          306fnfO{ ldg]         6df kl/         jt{g ug]         { lj|mofsnfk 
ug{ nufpg'xf] ;\\ . cfjZos k/   ]    3/   sf cGo ;b:   ox¿ jf l5d]   ssf 
dflyNnf]    sIffdf k9\g]    efOalxgLx¿sf]    ;xof]   u lng'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk @ M ;do #) ldg]                                          6

!

#

%

&

(

!!

@

$

^

*

!)

!@

^) ld================================================== 306f ! 306f ==================================================== ld=

# 306f =================================================== ld= @$) ld= ========================================== 306f

% 306f =================================================== ld= () ld= ============================================== 306f

!@ 306f ============================================== ld= ##) ld= =========================================== 306f

^!% ld= =========================================== 306f &( ld= =========================================== 306f

@$ 306f================================================== ld= $% ld= ============================================== 306f
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#@

al
Q

;
f}F l

b
g

#) ldg]                                          6lj|mofsnfk # M xfd|f jl/                        kl/                        sf hgfj/                        x¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ xfd|f]            ufpF3/           df kfOg]            
s'g}    % cf]           6f hgfj/           sf]            gfd eGg nufpg'xf] ;\\\ . tL hgfj/           x¿sf]            
lrq agfpg nufpg'xf] ;\\\ . hgfj/           sf]            gfd n]           v]           /            To;sf af/           ]           df 
5f]           6f]            ljj/           0f klg n]           Vg nufpg'xf] ;\\\ .
;fyLsf] vf]hL

-cjwf/0ff_

cjwf/0ff M sljtf ;fksf]6f
lrq M ;'/]Gb| dxh{g

 lrq gfd ljj/         0f

======================================================

======================================================

======================================================

======================================================

======================================================

======================================================

======================================================

======================================================

======================================================

======================================================

======================================================

======================================================

======================================================

======================================================

======================================================

====================================

====================================

====================================

====================================

====================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M tn lbOPsf]          lgb]{zgcg';f/ afnaflnsfnfO{ 
lj|mofsnfkdf ;xefuL u/         fpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk $ M zAb lgdf{0f

 # cf]                               6f sfuhsf]                                kfgf lng'xf] ;\\ . 

 k|To]                               s kfgfnfO{ !^ a/                               fa/                                efunfO{ k6\ofpg'xf] ;\\ . 

 ofb /                               fVg'xf] ;\\, k|To]                               s kfgfdf !^ cf]                               6f a/                               fa/                                v08 x'G5g\ . 

 k|To]                               s v08df Ps Ps cf]                               6f cIf/                                gbf]                               xf]                               l/                               g]                                u/L n]                               Vg'xf] ;\\ . 

 ca sfuhsf k|To]                               s v08nfO{ sf6]                               /                                6'j|mf agfpg'xf] ;\\ . 

 ca tkfO{F;Fu $* cf]                               6f cIf/                               sf 6'j|mfx¿ x'G5g\ . 

 tL 6'j|mfx¿nfO{ e'OFdf /                               fVg'xf] ;\\ . 

 ca kl/                               jf/                               sf ;b:                               ox¿ ldn]                               /                                cIf/                               x¿ hf]                               8]                               /                                zAb agfpg]                                v]                               n  

v]                               Ng'xf] ;\\ . 

 agfPsf zAbx¿nfO{ sfuhsf]                                kfgfdf n]                               Vg'xf] ;\\ /                                k9]                               /                                ;'gfpg'xf] ;\\ . 

#@

al
Q

;
f}F l

b
g

#) ldg]                                          6

lgb]         {zg

x:    tfIf/     M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn lbOPsf zAbx¿
sf]                                k|of]                               u u/                               L /                               fli6«o hgfj/                                ufO{sf]                                af/                               ]                               df $) zAbsf]                                cg'R5]                               b 
n]                               Vg nufpg'xf] ;\\ .

/                               fli6«o hgfj/                               

k'R5/                               

b'w3/                               kfn'jf

3fF; l;ª

dnuf]                               7

lj|mofsnfk ! M cg'R5]                               b n]                               vg 

##

t
]           lQ

;
f}           + l

b
g

ufO{ xfd|f]                                b]                               z g]                               kfnsf]                                /                               fli6«o hgfj/                                xf]                                . 

=========================================================================================================

=========================================================================================================

=========================================================================================================

=========================================================================================================

=========================================================================================================

=========================================================================================================

=========================================================================================================

=========================================================================================================

=========================================================================================================

#) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

ufO{

ufO{
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ rngrNtLsf ljleGg 
l;Ssf tyf gf]                               6x¿ lrgfpg'xf] ;\\\ . 

?= !

?= !)

?= %) ?= !)) ?= %))

?= !)))

?= @

?= @) ?= @%

lj|mofsnfk @ M k}                               ;f

##

t
]           lQ

;
f}           + l

b
g

#) ldg]                                          6

k}         ;f lrgf}         F

?= %
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ s'g}                                7fpFsf]                                df]                               6fsf]                                8Nnf 
lnP/                                ;kmf lunf; jf af]   tnsf]                              kfgLdf xfNg nufpg'xf] ;\\\ . ca 
lunf;nfO{ cjnf]                               sg ug{ eGg'xf] ;\\ . kfgLsf]                                kmf]                               sf dfly pl7/                               x]                               sf]                                
b]                               Vg ;lsG5 . lsg o:                               tf]                                eof]    xf]                               nf < egL afnaflnsf;Fu 
5nkmn ub}   { tnsf afs;df n]                               Vg nufpg'xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk # M kl/of]hgf sfo{

kfgLdf                                kmf]                               sf 
lsg p7\of]                                <

============================================================================================================

============================================================================================================

============================================================================================================

============================================================================================================

============================================================================================================

============================================================================================================

============================================================================================================

============================================================================================================

df6f]                                s]                                s]                                 
ldl;P/                                ag]                               sf]                                
x'G5 <

##

t
]           lQ

;
f}           + l

b
g

#) ldg]                                          6

k|Zg

!

@

pQ/         
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

##

t
]           lQ

;
f}           + l

b
g

#) ldg]                                          6lj|mofsnfk $ M ;dfrf/                        

cleefasnfO{ ;'emfj M tn lbOPsf]          lgb]         {zgcg';f/          afnaflnsfnfO{ 
lj|mofsnfkdf ;xefuL u/         fpg'xf] ;\\ .

 afnaflnsfnfO{ xKtfdf Psk6s s]           xL ;dfrf/            ;'gfpg'kg]           { lgod agfpg'xf] ;\\\ .

 ;dfrf/           sf nflu xKtfe/           L ljleGg ;dfrf/            -h:           t}            M cfOtaf/            a'afn]            ljz]           if 
vfgf ksfOlbg'eof]           , ;f]           daf/            km"n /           f]           lkof]           , dª\unaf/            sfsfsf]            hGdlbg 
s;/           L dgfOof]            cflb_ ;ª\sng ug{ nufpg'xf] ;\\\ . 

 /           ]           l8of]            jf l6eLdf s;/           L ;dfrf/            jfrg ul/           G5, ;'Gg nufpg'xf] ;\\\ . 

 af]           Ng ;'? ubf{ cfˆgf]            gfd, sIff /            7fpFsf]            gfd;lxt ca of]            xKtfsf]            
;dfrf/            af]           Nb}            5' eGg nufpg'xf];\ .

 of]            xKtfsf]            d'Vo ;dfrf/           =============== 5 eg]           /            af]           Ng nufpg'xf] ;\\\ .

 kl/           jf/           sf ;a}            ;b:           on]            ;'lglbg'xf] ;\\\ . 

 ;dfrf/            ;lsPkl5 ;a}           n]            tfnL ahfOlbg'xf] ;\\\ /            k|z+;f ub}           { wGojfb lbg'xf] ;\\\ .

lgb]         {zg

x:    tfIf/     M ================================================

;dfrf/
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#$

r
f}Flt

;
f}F l

b
gcleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu dfx'/           Lsf]            af/           ]           df s'/           fsfgL 

ug'{xf] ;\\ . ca tnsf]            kf7 k9L k|Zgsf]          pQ/          n]         Vg nufpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk ! M                 The Bee #) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

Bees live in a house that is called a hive. There are three 
kinds of bees:            workers, drones, and queens. Only one 
queen bee can live in each hive. If she is lost or dead, the 
other bees will stop their work.

Bees are very wise and busy little creatures. They all join 
together to build cells of wax for their honey. Each bee 
takes its proper place and does its own work. Some go out 
and gather honey from the flowers; others stay at home and work inside the hive.

The cells which they build are all of one shape and size, and no room is left between 
them. The cells are not round. They have six sides. Did you ever look into a gkass 
hive to see the bees while at work? It is pleasant to see how busy they always are.

But the drones do not work. Before winter comes, all the drones are driven from the 
hive so that they don't eat the honey which they did not gather.

It is not safe for children to handle bees. Bees have a painful sting that they use in 
their defense.

from the hive so that they don’t eat the honey which they did not gather.

 

How many kinds of bees are there?
...............................................................................................................................................................................................................

Where do bees gather honey from?
...............................................................................................................................................................................................................

Which bees don't work?

...............................................................................................................................................................................................................

Do you love bees ? Why ?
...............................................................................................................................................................................................................

Questions

1

2

3

4



:jfWoog ;fdu|L, sIff $
148

3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#$

r
f}Flt

;
f}F l

b
g cleefjsnfO{ ;'emfj M tkfO{F;Fu ePsf k}           ;f hDdf kf/           ]           /            

afnaflnsf;Fu k}           ;fsf]            hf]           8 ug]           { v]           n v]           Ng'xf] ;\\ . afnaflnsfnfO{ 
tnsf]            cEof; ug{ nufpg'xf] ;\\ . 

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+ + +

+

+

+

+

+

=

=

=

=

=

=

lj|mofsnfk @ M k}           ;f #) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

k}         ;f hf]         8f}         F

!

!

#
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#$

r
f}Flt

;
f}F l

b
g

#) ldg]                                          6lj|mofsnfk # M df}                        ;dcg';f/                        sf]                         sk8f

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu pd]           /            /            df}           ;dcg';f/            
s:           tf sk8f nufOG5g\ egL 5nkmn ug'{xf] ;\\\ . tnsf]            sf]           7fleq 
df}           ;dcg';f/            nufOg]            sk8fsf gfd n]           Vg nufpg'xf] ;\\\ .

;fgf]            afa' 
gfgLn]            nufpg]            

sk8f

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

==========================================================

ljBfno hfFbf 
nufOg]            sk8f

dlxnfn] 
nufpg]            sk8f

k'?ifn] nufpg]            
sk8f

hf8f]           df nufOg]            
sk8f

udL{df nufOg]            
sk8f

sk8fx¿
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu tnsf]                                lrqdfly 5nkmn 
ug'{xf] ;\\ /                                pgLx¿nfO{ tL b'O{ lrqdf s]                                s]                                leGgtf 5g\ egL kQf 
nufpg eGg'xf] ;\\ . ca s'g}                                kfFr leGgtfnfO{ n]                               Vg nufpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk $ M km/                               s

##

t
]                               lQ

;
c

f}                               + l
b

g

#$

r
f}Flt

;
f}F l

b
g

#) ldg]                                          6

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

km/           s n]vf}F

!

@

#

$

%

x:    tfIf/     M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

##

t
]                               lQ

;
c

f}                               + l
b

g

#%

k}Fl
t

;
f}F l

b
gcleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf lrqx¿df syf n's]           sf]            5 . 

afnaflnsfnfO{ tnsf k|To]           s lrqx¿df 5nkmn ub}         { syf eGg 
nufpg'xf] ;\\ . ca pSt syfnfO{ 5f]   6s/   Ldf n]         Vg eGg'xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk ! M lrqsyf #) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

 emu?so 5u8≥L / xL . 5u8≥L v/ ltg 3f; sf6o uo] + . 
j+o x“l;of e'nfo uo] + . cf] gs]  ;'w ejf .

tf]  5u8≥Ls]  kflgd] F af] /  lblxg .

≥Lso taLot cfp/  
v/ fa xf] Ouo . 

ta, emu? ;dlem uo] + .
x/ / f] uso Ps bjfO gfO xf] nf . 

≥Ls Oso 8fS6/ s]  kf; uo] + .

tf]  5u8≥Ls]  kflgd] F af] /  lblxg .

≥Lso taLot cfp/  
v/ fa xf] Ouo . 

Pslbg 5u8≥Lso b] x wLst / xf . 
emu? ;f] lrg af] vf/  r9f xo .

(

syf egf}         F / n]vf}F

! @

#

$

%

^
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

lj|mofsnfk @ M gfk

#%

k}Fl
t

;
f}F l

b
g

#) ldg]                                          6

10 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{ 
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

#=#= gfk u/f}+
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ 3/ leq jl/kl/ x]g{ nufpg'xf];\ . slt 
cf]6f sf]7f 5g\, slt cf]6f ‰ofn 5g\, slt cf]6f 9f]sf 5g\ jf cGo ;fdu|Lx¿ 
slt 5g\ / s] s] 5g\ sfkLdf n]Vg nufpg'xf];\ . To;kl5 tL ;fdu|Lx¿sf] lrq 
agfpg nufpg'xf];\ . ca ltgLx¿sf] gfk lng nufpg'xf];\ . gfksf nflu :s]n 
jf gfksf lkmQf k|of]u ug{ lbg'xf];\ . cfjZos k/] c? kfgfx¿ lbg'xf];\ .

nDafOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
rf}8fOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
prfOM =========== ld6/ =========== ;]=dL=

nDafOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
rf}8fOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
prfOM =========== ld6/ =========== ;]=dL=

nDafOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
rf}8fOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
prfOM =========== ld6/ =========== ;]=dL=

nDafOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
rf}8fOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
prfOM =========== ld6/ =========== ;]=dL=

nDafOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
rf}8fOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
prfOM =========== ld6/ =========== ;]=dL=

nDafOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
rf}8fOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
prfOM =========== ld6/ =========== ;]=dL=

‰ofn

#

t];
|f] l

bg

kvf{n

j:         t'x¿ gfk

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ 3/   leq jl/   kl/    x]   g{ 
nufpg'xf] ;\\ . slt cf]   6f sf]   7f 5g\, slt cf]   6f em\ofn 5g\, slt cf]   6f 
9f]   sf 5g\ jf cGo ;fdu|Lx¿ slt 5g\ /    s]    s]    5g\, sfkLdf n]   Vg 
nufpg'xf] ;\\ . To;kl5 tL ;fdu|Lx¿sf]    lrq agfpg nufpg'xf] ;\\ . 
ca ltgLx¿sf]    gfk lng nufpg'xf] ;\\ . gfksf nflu :   s]   n jf gfksf 
lkmQf k|of]   u ug{ lbg'xf] ;\\ . cfjZos k/   ]    c? kfgfx¿ lbg'xf] ;\\ .

nDafO M =================== ld6/ =================== ;]=ld=

rf}8fO M =================== ld6/ =================== ;]=ld=

prfO M =================== ld6/ =================== ;]=ld=

nDafO M =================== ld6/ =================== ;]=ld=

rf}8fO M =================== ld6/ =================== ;]=ld=

prfO M =================== ld6/ =================== ;]=ld=

nDafO M =================== ld6/ =================== ;]=ld=

rf}8fO M =================== ld6/ =================== ;]=ld=

prfO M =================== ld6/ =================== ;]=ld=

nDafO M =================== ld6/ =================== ;]=ld=

rf}8fO M =================== ld6/ =================== ;]=ld=

prfO M =================== ld6/ =================== ;]=ld=

nDafO M =================== ld6/ =================== ;]=ld=

rf}8fO M =================== ld6/ =================== ;]=ld=

prfO M =================== ld6/ =================== ;]=ld=

nDafO M =================== ld6/ =================== ;]=ld=

rf}8fO M =================== ld6/ =================== ;]=ld=

prfO M =================== ld6/ =================== ;]=ld=
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#%

k}Fl
t

;
f}F l

b
g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu v/                               fa ntx¿ s]                                s]                                x'g\ 
egL 5nkmn ug'{xf] ;\\ /                                pgLx¿n]                                hfg]                               sf w"dkfg, dBkfg /                                 
nfu'kbfy{x¿sf]                                gfd n]                               Vg nufpg'xf] ;\\\ . o:tf v/fa ntsf 
c;/x¿ atfOlbg'xf];\ .

w"dkfg

================================================================ ================================================================ ================================================================

================================================================ ================================================================ ================================================================

================================================================ ================================================================ ================================================================

================================================================ ================================================================ ================================================================

dBkfg nfu'kbfy{

lj|mofsnfk # M v/                               fa nt #) ldg]                                          6
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

cleefjsnfO{ ;'emfj M tn lbOPsf]          lgb]         {zgcg';f/          afnaflnsfnfO{ 
lj|mofsnfkdf ;xefuL u/         fpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk $ M cfs[lt

#%

k}Fl
t

;
f}F l

b
g

#) ldg]                                          6

 kl/        jf/        sf ;b:        ox¿ km/        flsnf]         7fpFdf e]        nf x'g'xf] ;\\ . 

 ;a}        n]         ;a}        sf]         xft ;dft]        /         uf]        nf]         eP/         pleg'xf] ;\\ . 

 ca kl/                               jf/                               sf ;a}                                ;b:                               ox¿n]                                xftnfO{ tGsfP/         ljleGg 

HofldtLo cfs[ltx¿ h:                               t}                                j[Q, cfwf j[Q cfoft, ju{, 

lqe'h, rt'e'{h, k~re'h cflb agfpg'xf] ;\\ . 

 k|To]                               s cfs[ltnfO{ s]                                elgG5, ltgLx¿df sltcf]6f 

e'hfx¿ 5g\ egL kl/                               jf/                               df 5nkmn klg ug'{xf] ;\\ . 

lgb]         {zg

x:    tfIf/     M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#^

5
lQ

;
f}F l

b
gcleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]            sljtf 

;:           j/           jfrg ug{ eGg'xf] ;\\ /            tkfO{Fn]            Wofg lbP/            ;'Gg'xf] ;\\ . 
cGTodf sljtfsf]    ;f/   f+z atfpg nufpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk ! M kfk nfU5 #) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

81

 
    

   

w'nf] gv]Ng' gfgL xf] ¤

– nIdLk|;fb b]           jsf]           6f

gl6Kg' x]           /            sf]           lknf 
gr'F8\g' kfk nfUb5 
gRofTg' k"mn gfgL xf]            
bof /            wd{ efUb5 . ! .
 
 g5f]           Kg' x}            r/           La/           L 
 ;/           fk cfF;' nfUb5 
 gdfg'{ hGt' x}            s'g}            
 a;]           /            sfn hfUb5 . @ .
 
g 3fp rf]           6 nfpg' 
;8]           /            lrQ kfSb5 
w'nf]            gv]           Ng' gfgL xf]           
p8]           /            leq 9fSb5 . # . 

 lxnf]            gv]           Ng' kmf]           xf]           /           L 
 v/           fa bfu nfUb5 
 g lrQ x}            b'vfpg' 
 8;]           /            cfF;' aUb5 . $ .
 

ag]           /            k"mn ´}           F ;w}           F 
xF;fpg' ;'jf; bL
;w}           F /           dfpg' hut\ 
/           d]           /            lgTo cfz bL . % .

 htfQ}            5 O{z /           ]           
 5 ;'Gg' Tof]            ljrf/            /           
 5sfpg]            n'sfpg]           
 g/           fv efj So}            u/           ]            . ^ .
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#^

5
lQ

;
f}F l

b
g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ sfuhsf]            xjfO{hxfh 
jf s'g}            cfsf/            agfpg nufpg'xf] ;\\\ . pgLx¿n]            agfpg ghfg]           df 
;xof]           u ug'{xf] ;\\\ . To;kl5 To;nfO{ Pp6f leQfdf pleP/            csf]           { 
leQfdf !) k6s xfGg /            slt k/           ;Dd k'¥ofP ;f]            b'/L xft, :           s]           n 
jf OGr 6]           ksf]            dfWodaf6 gfKg nufpg'xf] ;\\\ . cfkm" klg ;xefuL 
eP/            s;n]            6f9f k'¥ofpF5 t'ngf ug{ lbg'xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk @ M xjfO{hxfh v]n #) ldg]                                          6

slt 6f9f k'Uof]            <

klxnf]           k6s

bf]           ;|f]           k6s

t]           ;|f]           k6s

rf}           yf]           k6s

kfFrf}Fk6s

5}7f}Fk6s

;ftf}Fk6s

cf7f}Fk6s

gjf}Fk6s

b;f}Fk6s



:jfWoog ;fdu|L, sIff $
157

3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#^

5
lQ

;
f}F l

b
g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu k|b"if0fsf af/        ]        df s'/        fsfgL 
ug'{xf] ;\\ . pgLx¿nfO{ k|b"if0fsf ;|f]        t /         sf/        0fx¿ ;f]        wL tnsf]         
tflnsfdf n]        Vg nufpg'xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk # M k|b"if0f #) ldg]                                          6

=====================================================================================================================================

====================================================================================================================================

=====================================================================================================================================

=====================================================================================================================================

====================================================================================================================================

=====================================================================================================================================

=====================================================================================================================================

====================================================================================================================================

=====================================================================================================================================

=====================================================================================================================================

====================================================================================================================================

=====================================================================================================================================

;|f]                               t k|b"if0fsf sf/                               0f

xfjf

kfgL

df6f]                               

Wjlg
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#^

5
lQ

;
f}F l

b
g

x:    tfIf/     M ================================================

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]                  lgb]       {zgcg';f/        
lj|mofsnfkdf ;xefuL u/       fpg'xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk $ M dxŒjk"0f{ JolStTj

#) ldg]                                         6

lgb]         {zg

 tkfO{FnfO{ dgkg]{ s'g} Ps /fli6«o JolStTjsf] af/]df eGg'xf];\ . 

 tkfOF{sf] afnaflnsfnfO{ klg To:t} s'g} /fli6«o JolStTjsf af/]df eGg 
nufpg'xf];\ .

 afnaflnsfn] eg]sf s'/fnfO{ n]Vg nufpg'xf];\ . 

 afnaflnsfn] n]v]sf] s'/f ;'gfpg nufpg'xf];\ .

 xfd|f] hLjgdf /fli6«o JolStTjsf] dxŒjk"0f{ e"ldsf x'g] s''/f;d]t 
atfOlbg'xf];\ .



:jfWoog ;fdu|L, sIff $
159

3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#&

;
}Flt

;
f}F l

b
g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]           kf7 k9L lbOPsf 
k|Zgsf]           pQ/           n]          Vg ;xof]          u ug'{xf] ;\\ . cfjZos k/   ]    3/   sf cGo 
;b:   ox¿ jf l5d]   ssf dflyNnf]    sIffdf k9\g]    efOalxgLx¿sf]    
;xof]   u lng'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk ! M                 Here is a Nest #) ldg]                                         6

ldlt M ================================================

Prem and Gita are in their farm. They are talking about a hen in a nest.

Prem :    Look, here is a nest! It is made from hay, and the old hen is in it. 

Put your hand into the nest, Gita.

Gita :    Oh no, the hen will not let me! The hen is protecting something. 

Well, Prem, if you can hold her, I will put my hand into the nest.

Gita moved her hand towards the nest. 

Gita :    Oh Prem, there are some little chicks under the hen!

Prem :    Are there? Take her out of the nest so we can 

see them.

Gita lifted the hen out of the nest. The children 

could see the chicks. There were six of them.

Prem :    Oh, the dear little chicks! How pretty they 

are! Should we help the hen to feed them, Mary?

Gita :    Yes, I will run and get some food and 

give them some water.

Gita ran towards her house.

  

 so we can 

 the nest.  

he chicks. 

! How 

ed.  “Should 

them, 

ome 

 

 she 

What is the nest made of ?
...............................................................................................................................................................................................................

How many chicks are in the nest?
...............................................................................................................................................................................................................

What will the children do for the little chicks?
...............................................................................................................................................................................................................

Questions

1

2

3
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#&

;
}Flt

;
f}F l

b
g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu gfksf ljleGg ;fwgx¿sf]           
af/          ]          df s'/          f ug'{xf] ;\\ /           tnsf]           cEof;        ug{ ;xof]          u ug'{xf] ;\\ .

lj|mofsnfk @ M gfk #) ldg]                                         6

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

   

 

hf/          df slt h'; 5 <
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#&

;
}Flt

;
f}F l

b
g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ 3/          sf]           j/          k/           kfOg]           s'g}           ( cf]6f 
la?jfsf kftx¿ ;ª\sng u/          L tnsf]           sf]          7fdf 6fF:          g nufpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk # M la?jf #) ldg]                                         6

la?jfsf]        kft lrgf}       F
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#&

;
}Flt

;
f}F l

b
g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]                  lgb]       {zgcg';f/        
lj|mofsnfkdf ;xefuL u/       fpg'xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk $ M cg'ej cfbfgk|bfg

#) ldg]                                         6

lgb]         {zg

 xh'/                               a'af ;fgf]                                xF'bf s]                                ug'{x'GYof]                                < xh'/                               cfdfn]                                k9\g s;/                               L l;Sg'eof]                                <  
a'afn]                                ufO{ s;/                               L b'x'g'x'G5 < cflb h:                               tf xfdL x'ls{Psf, a9]                               sf /                               dfOnf 
cg'ejx¿ ;d]                               6L kl/                               jf/                               sf ;a}                                hgfn]                                Ps Ps cf]                               6f syf n]                               Vg'xf] ;\\ . 

 syf;Fu ldNg]                                lrq klg agfpg'xf] ;\\ . 

 ca ;a}                               sf lrq;lxtsf syfx¿nfO{ hDdf u/L syfsf]                                lstfa 
agfpg'xf] ;\\ . 

 o;/                               L xfdL s;/                               L x'ls{of}                               F, a9\of}                               F, eGg]                                s'/                               f hfGgfn]                                xfdLnfO{ cfˆgf]                                
klxrfg a'em\gdf dbt ub{5 . 

 syf n]                               Vg g;s]                                syf eg]                               /                                klg Pscfk;df cfˆgf /                               dfOnf cg'eax¿ 
;f6f;f6 u/                               ]                               /                                klg of]                                lj|mofsnfk ug{ ;lsG5 . 

x:    tfIf/     M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#*

c
7

\lt
;

f}F l
b

gcleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf]                                lrqsf af/                               ]                               df 5nkmn u/                               L kfFr 
jfSodf n]                               Vg nufpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk ! M lrq j0f{g #) ldg]                                         6

ldlt M ================================================

================================================================================================================================ 

================================================================================================================================ 

================================================================================================================================

================================================================================================================================

================================================================================================================================

s

v

u

3

ª
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#*

c
7

\lt
;

f}F l
b

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu gfksf ljleGg ;fwgx¿sf]           
af/          ]          df s'/          f ug'{xf] ;\\ /           tnsf]           cEof; ug{ ;xof]          u ug'{xf] ;\\ .

lj|mofsnfk @ M gfk #) ldg]                                         6

hf/       df /       ª e/f}F

200 ml

550 ml

300 ml

1050 ml

350 ml

1450 ml

550 ml

1800 ml
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#*

c
7

\lt
;

f}F l
b

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tkfO{Fsf]                                3/                               df ePsf]                                
df]                               afOn lbg'xf] ;\\\ /                                df]                               afOn s;/                               L rnfOG5 l;sfpg'xf] ;\\\ . o;/                               L 
df]                               afOnsf]                                k|of]                               u ubf{ df]   afOndf lbPsf ljleGg cfOsgx¿sf]                                
sfd s]                                xf]                               nf 5nkmn u/                               L 6kf]                               6 ug{ nufpg'xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk # M df]                               afOnsf]                                k|of]                               u

cfOsgsf]                                lrq cfOsgsf]                                k|of]                               u s]                                xf]                               nf <

#) ldg]                                          6

===================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================

===================================================================================================================



:jfWoog ;fdu|L, sIff $
166

3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

lj|mofsnfk $ M sfuhsf]                         v]                        n

#*

c
7

\lt
;

f}F l
b

g

84 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{ 
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

@!=#= sfuhsf] v]n 
cleefjsnfO{ ;'emfj M 3/df ePsf sfuhx¿, k'/fgf kq–klqsfx¿ hDdf 
ug'{xf];\ . sfuhx¿nfO{ RofTg lbg'xf];\ . ud lbg'xf];\ . ud geP eft jf 
lk7f]sf] df8 agfOlbg'xf]; . sfuhsf 6'j|mfx¿ 5'6\6} sfuhdf 6fF:g nufO{ 
ljleGg cfs[ltx¿ agfpg nufpg'xf];\ . ;f] cfs[lt af/] b'O{ tLg jfSo klg 
n]vfpg'xf];\ . 

@!

PS
s

fO;
f}“ lb

g

ud

ud

lk7f]sf] df8

#) ldg]                                          6

cleefjsnfO{ ;'emfj M 3/          df ePsf sfuhx¿, k'/          fgf kqklqsfx¿ 
hDdf ug'{xf] ;\\\ . sfuhx¿nfO{ RofTg lbg'xf] ;\\\ . ud lbg'xf] ;\\\ . ud 
geP eft jf lk7f]          sf]           df8 agfOlbg'xf] ;\\\ . sfuhsf 6'j|mfx¿ 5'6\6}           
sfuhdf 6fF:          g nufO{ ljleGg cfs[ltx¿ agfpg nufpg'xf] ;\\\ . ;f]           
cfs[ltaf/          ]           b'O{ tLg jfSo klg n]Vg nufpg'xf];\ .

x:    tfIf/     M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#(

pg
Gr

fln
;

f}F l
bg

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]            kf7 k9L lbOPsf 
k|Zgsf]            pQ/    n]           Vg ;xof]           u ug'{xf] ;\\\ . cfjZos k/   ]    3/   sf cGo 
;b:   ox¿ jf l5d]   ssf dflyNnf]    sIffdf k9\g]    efOalxgLx¿sf]    
;xof]   u lng'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk ! M                 Sun, Stars and Moon #) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

In the sky, you can see the sun, stars, and the 

moon. The sun is up during the day. It is very 

hot. The sun gives us light and heat. Plants 

need the sun to grow. 

We can see the stars at night. They give off light and heat, like 

the sun. That is because the sun is a star, too! There are more 

stars than we can count. 

Some people see shapes in the stars. A group of stars that make 

a shape is called a constellation. Have you ever seen the Big 

Dipper? That is a constellation! 

The moon is out at night. Sometimes we can still see it during 

the day! It does not give off light and heat.

What is this short story about? 

...............................................................................................................................................................................................................

How are the sun and the stars the same? 
...............................................................................................................................................................................................................

What is a constellation? 
...............................................................................................................................................................................................................

How is the moon different than the sun and the stars? 

...............................................................................................................................................................................................................

Questions

1

2

3

4
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#(

pg
Gr

fln
;

f}F l
bg

OGr

aLrsf]        lrx\g

OGrOGr

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu ePsf]           :          s]          n k|of]          u u/          ]          /           
3/          sf ljleGg a:t'          x¿sf]           gfk lng nufpg'xf] ;\\ . afnaflnsfnfO{ 
tnsf]           cEof; ug{ ;xof]          u ug'{xf] ;\\ .

lj|mofsnfk @ M gfk #) ldg]                                         6

OGr :          s]          n k|of]          u u/L tnsf /          ]          vfx¿ gfKg'xf] ;\\ .

OGr :          s]          n k|of]          u u/L           tn lbOPsf]           gfkcg';f/          sf /          ]          vfx¿ sf]          g'{xf] ;\\ .

OGr

OGr

OGr

OGr

OGr

OGr

OGr

OGr

OGr

!

@

#

$

%

^

&

*

(

!
$

!
@

#
$

!
@

#
$

%

!
!
$
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#*

pg
Gr

fln
;

f}F l
bg

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu tnsf]                                     lrqdfly 5nkmn 
ug'{xf] ;\\ /                                     pgLx¿nfO{ lrq x]                                    /                                    ]                                    /                                     t/       fO{sf]                                     af/                                    ]                                    df !) jfSodf j0f{g 
ug{ nufpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk # M t/fO{ #) ldg]                                         6

     pv'                     v]tLkftL               snsf/vfgf 

   xf6ahf/               lem+u6Lsf] 3/          ;f8Lrf]nf] / wf]tLs'tf{ 
*

lemFu6Lsf] 3/
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

#(

pg
Gr

fln
;

f}F l
bg

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ ljleGg hgfj/          x¿n]           
s:          tf]           cfjfh lgsfN5g\ egL ;f]          Wg'xf] ;\\ . ca tL hgfjf/          x¿n]           
h:          t}           cfjfh lgsfNg]           v]          n v]          Ng'xf] ;\\ . v]          n v]          ln;s]          kl5 tnsf]           
tflnsf klg eg{ nufpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk $ M cfjfh lgsfNg]           v]          n #) ldg]                                         6

hgfj/           cfjfh hgfj/           cfjfh

x:    tfIf/     M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$)

r
fln

;
f}F l

b
gcleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn lbOPsf]                                lr7L 

k9\g nufpg'xf];\ . clxn]                               sf]                                ;dodf 3/                               d}                                k7gkf7g ug{ 
;lsg]                                k':                               tsx¿ pknAw ul/                               lbg egL cfkm\gf]                                ljBfnosf 
k|wfgfWofksnfO{ lr7L n]                               Vg nufpg'xf] ;\\\ . 

lj|mofsnfk ! M lr7L n]                               vg 

ldlt @)&&.)@.*
>Ldfg\ k|wfgfWofks,
>L /                               fli6«o dfWolds ljBfno,
sflnsf]                               6 .

ljifo M ;fdu|L kfpFm eGg]                                af/                               ]                                .

xfdL sIff $ sf ljBfyL{x¿ ldnL ;f+:                               s[lts sfo{j|md ug]                               { OR5f 
u/                               ]                               sf 5f}                               F . xfdL of]                                sfo{j|md ljBfnosf]                                jflif{s ;df/                               f]                               xdf k|:                               t't ug{ 
rfxG5f}                               F . xfdLnfO{ pSt sfo{j|mdsf]                                cEof; /                                ;~rfng ug{sf nflu 
tkl;ndf plNn                            lvt ;fdfg pknAw u/                               fOlbg'x'g ljgd| cg'/                               f]                               w u5f}                               {F . 
;fdfgx¿
!= dfbn – ! 
@= rfFk – # hf]                               /                                
#= xfdf]                               {lgod – ! yfg 
$= d'/                               nL – ! yfg 
%= tanf – ! hf]                               /                               
^= cGo ;fdfgx¿ – wf]                               tL, rf]                               nf]                               , k6'sf, r'/                               f, 6Lsf, bf}                               /                               f, ;'?jfn, 

O:                               6sf]                               6, 6f]                               kL
cf1fsf/                               L ljBfyL{x¿

sIff $

#) ldg]                                          6

ldlt M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

ld6/          nfO{ ;]          lG6ld6/           /           ldlnld6/          df kl/          jt{g u/f}F .

!= ^! ld= = ============================================;]=ld= @= ^@ ld= = ============================================= ld=ld= 

#= $* ld= = =========================================ld=ld= $= $$ ld= = ============================================= ;]=ld= 

%= (@ ld= = ============================================;]=ld= ^= %( ld= = ============================================= ;]=ld=

&= #@ ld= = ============================================;]=ld= *= %# ld= = ============================================= ;]=ld=

(= #$ ld= = ============================================ld=ld= !)= !$ ld= = ====================================== ld=ld=

;]          lG6ld6/           /           ldlnld6/          nfO{ ld6/          df kl/          jt{g u/f}F .

!!= *,))) ;]=ld = ===================================ld= !@= &,))) ld=ld= = ==================================ld= 

!#= ̂ ,))) ;]=ld= = ================================ld= !$= ^,))) ld= = ================================= ;]=ld= 

!%= #,))) ;]=ld= = ===============================ld= !^=  *,))) ld=ld= = ================================ld=

!&= (,))) ld=ld= = =========================;]=ld= !*= &,))) ld=ld = =========================== ;]=ld=

!(= @,))) ld=ld= = ============================ld= @)= !,))) ld=ld= = ========================== ;]=ld=

$)

r
fln

;
f}F l

b
g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ ! ld6/          df slt ;]          lG6ld6/           
x'G5 < slt ldnLld6/           a/          fa/           ! ld6/           x'G5 < h:          tf k|Zgx¿ 
;f]          Wg'xf] ;\\ . ca afnaflnsfnfO{ tnsf]           cEof/           ug{ ;xof]          u 
ug'{xf] ;\\ .

lj|mofsnfk @ M dfkg #) ldg]                                         6
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$)

r
fln

;
f}F l

b
g

https://solarsystem.nasa.gov/ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Solar_System 

xfdL ;a}                               nfO{ yfxf 5, xfd|f]                                u|x 
k[YjLn]                                ;"o{nfO{ kl/j|mdf ub{5 . 
t/                                ltdLnfO{ yfxf 5 < c? klg 
u|xx¿, pku|x, 5'b| u|x, k'R5«]                               tf/                               f, 
u|lxsfx¿ 5g\ . ltgn]                                klg ;"o{nfO{ 
kl/                               j|mdf ub{5g\ . ;"o{ /                                o;sf]                                
jl/                               kl/                                cIfdf 3'ld/                               x]                               sf j:                               t'x¿n]                                
xfd|f]                                ;f}                               o{d08nsf]                                lgdf{0f ub{5g\ . 

;"o{ xfd|f]                                ;f}                               o{d08nsf]                                dWo efudf 
5 . o;sf jl/                               kl/                                cIfdf 3'Dg]                                u|xx¿ cf7cf]6f 5g\ . ;"o{sf]                                ;a}                               eGbf glhs 
/                               x]                               sf rf/                                u|                               xx¿ -a'w, z'j|m, k[YjL /                                dª\un_ df 7f]                               ; /                                s8f ;tx 5 . 
To;}                               n]                                lognfO{ :                               y"n u|x elgG5 . a[x:                               klt /                                zlgnfO{ ljzfn UofF; lk08sf 
¿kdf lrlgG5 . c?0f /                                j?0fnfO{ eg]                                lxpFsf lk08sf ¿kdf lrlgG5 . 

k[YjLsf]                                rGb|df eP h:                               t}                                oL s]                               xL u|xsf Ps jf PseGbf a9L pku|x 5g\ /                                
h;n]                                ltgnfO{ kl/                               j|mdf u5{g\ . xfd|f]                                ;f}                               o{ d08ndf sDtLdf !$^ pku|xx¿ 
5g\ . a[x:                               kltsf %) cf]6f yfxf eO;s]                               sf pku|x 5g\ eg]                                zlgsf %# cf]6f 
5g\ . a'w /                                z'j|msf s'g}                                pku|x 5}                               gg\ . 

od cyf{t\ Kn'6f]                               nfO{ u|xs}                                ¿kdf ;f]                               lrGYof]                                . t/                                ;g\ @))^ df cfP/                                
o;nfO{ u|lxsf -8\jkm{ Knfg]                               6_ sf ¿kdf k'gM juL{s/                               0f ul/                               of]                                . u|lxsf 
u|xeGbf w]                               /                               }                                ;fgf]                                x'G5 t/                                of]                                pku|x klg xf]                               Og . xfd|f]                                ;f}                               o{d08ndf yfxf 
ePsf % cf]6f u|lxsf 5g\ . 

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]                  kf7 ult, olt 
/ xfpefp ldnfO{ k9\g nufpg'xf] ;\\ . kf7 kl9;s]kl5 kf7;Fu 
;DalGwt k|Zgx¿ klg ;f]   Wg'xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk # M xfd|f]           ;f}          o{d08n #) ldg]                                         6
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$)

r
fln

;
f}F l

b
g

#) ldg]                                          6

cleefasnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]        lgb]       {zgcg';f/        
lj|mofsnfkdf ;xefuL u/       fpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk $ M zAb cGtfIf/                               L

 kl/                               jf/                               sf ;b:                               ox¿ Ps}                                7fpFdf a:                               g'xf] ;\\ . 

 kl/                               jf/                               sf]                                s'g}                                Ps ;b:                               on]                                Pp6f zAb eGg'xf] ;\\, h:                               t}                                lstfa . 

 ca bf]                               ;|f]                                ;b:                               on]                                lstfa zAbsf]                                clGtdsf]                                cIf/                               af6 cfpg]                                

csf]                               { zAb eGg'xf] ;\\ h:                               t}                                as'Nnf]                                . 

 t]                               ;|f]                                ;b:                               on]                                as'Nnf]                                zAbsf]                                clGtdsf]                                cIf/                                nf]                               af6 cfpg]                                

csf]                               { zAb eGg'xf] ;\\ h:                               t}                                nf]                               suLt . 

 Pj+ tl/                              sfn]                                zAb cGtfIf/                               L v]                               n v]                               Ng'xf] ;\\ . 

 v]                               ndf elgPsf zAbx¿ l6kf]                               6 klg ub}                               { hfg'xf] ;\\ /                                v]                               nsf]                                

cGtdf k9]                               /                                ;a}                               nfO{ ;'gfpg'xf] ;\\ .

lgb]       {zg

lstfa

x:   tfIf/    M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$!

PS
r

fln
;

f}F l
b

g

other boys hid. 

 

  

lj|mofsnfk ! M                 Hide and Seek #) ldg]                                         6

Hari, Muna, Gopal and Seema are playing 

hide and seek.

Hari :    Come friends, what shall we do? 

Let's play hide and seek.

Muna :    Oh yes! That will be fun for all of us. Who will shut eyes first? 

Gopal :   I'll shut my eyes while you all go and hide.

Gopal stood by the tree and shut his eyes, and the other friends ran off to 

hide. 

Gopal :   Friends, are you all hidden? Well, here I go. One, two, three, here I 

come! (Gopal started to look for the hidden friends. He spotted Hari 

hiding in a box.)

Gopal :    Ha! I found you, Hari. You are in that box!

Gopal :   I found you, Muna. You are under the sofa.

Gopal could not find Seema. He kept looking and then saw Seema behind 
the curtain. 

Gopal :   Oh there you are! I found you, Seema. Come out from behind the 

Who is the first person to close his eyes and seek? 
...............................................................................................................................................................................................................

Where was Hari hiding ? 

...............................................................................................................................................................................................................

What is Seema wearing that others can see? 
...............................................................................................................................................................................................................

Questions

1

2

3

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]                  kf7 k9L k|Zgsf]   
pQ/   n]  Vg ;xof]  u ug'{xf;\ . cfjZos k/  ]   3/  sf cGo ;b:  ox¿ 
jf l5d]  ssf dflyNnf]   sIffdf k9\g]   efOalxgLx¿sf]   ;xof]  u 
lng'xf] ;\\ .

ldlt M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$!

PS
r

fln
;

f}F l
b

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf j:       t'x¿ dfkg 
ug]       { ;xL ;fwgx¿df uf]       nf]        3]       /       f nufpg nufpg'xf] ;\\ .=

lj|mofsnfk @ M dfkg #) ldg]                                         6

b'O{ dxfb]       zlarsf]        b'/L Dof/       fyf]       g bf}       8sf]        b'/       L v'6\6fsf]        gfk

tf}       lnofsf]        nDafO;u/       dfyfsf]        prfO

;]lG6ld6/÷ld6/ ;]lG6ld6/÷ld6/÷lsnf]ld6/ ;]lG6ld6/÷ld6/÷lsnf]ld6/

;]lG6ld6/÷ld6/÷lsnf]ld6/ ;]lG6ld6/÷ld6/÷lsnf]ld6/ ;]lG6ld6/÷ld6/÷lsnf]ld6/

;]lG6ld6/÷ld6/÷lsnf]ld6/;]lG6ld6/÷ld6/÷lsnf]ld6/;]lG6ld6/÷ld6/÷lsnf]ld6/

kvf{nsf]        nDafO

k'nsf]        nDafO

s/       fxLsf]        cfsf/ 9f]       sfsf]        prfO

;]       lG6ld6/       lsnf]       ld6/       ld6/       
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$!

PS
r

fln
;

f}F l
b

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ k|s[lts k|sf]                               kx¿ s'g s'g 
dlxgfx¿df x'g ;Sb5g\ egL tnsf]                                afs;df /                               ª nufpg ;xof]                               u 
ug'{xf] ;\\ /                                o;sf ;Defljt sf/                               0fx¿ s]                                s]                                x'g ;Sb5g\ egL n]                               Vg  
nufpg'xf] ;\\\ .

-h:                               t}                               _

 k|sf]                               k j}                               zfv h]                               7 c;f/ ;fpg ebf} c;f]                               h sflQs dª\l;/                                k'; df3 kmfu'g r}                               t

lj|mofsnfk # M k|sf]                               k kfqf]                               

af9L

klx/                               f]                               

cfunfuL

xfjfx'/                               L

cl;gf

dxfdf/                               L

e"sDk

k|sf]                               k k|sf]                               ksf sf/                               0fx¿

===============================================================================================================

===============================================================================================================

===============================================================================================================

===============================================================================================================

===============================================================================================================

===============================================================================================================

===============================================================================================================

af9L 

klx/                               f]                                

cfunfuL

xfjfx'/                               L

cl;gf

dxfdf/                               L

e"sDk

#) ldg]                                          6
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$!

PS
r

fln
;

f}F l
b

g

lj|mofsnfk $ M af]                        /                        fleq pk|mFb}                         bf}                        F8f}                        F #) ldg]                                          6

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfsf]           xft;Dd prfO ePsf]           
af]          /          f l7s kfg'{xf] ;\\\ . pgLx¿nfO{ af]          /          fleq l5/          ]          /           Pp6f kª\ltdf 
pleg nufpg'xf] ;\\\ . tkfO{Fn]           ;'? eg]          kl5 af]          /          f;lxt pk|Fmb}            
tf]          s]          sf]           7fpF;Dd k'Ug nufpg'xf] ;\\\ . o; v]          ndf pk|Fmb}           lxF8\bf 
n8\g klg ;Sg]           ePsfn]           dl;gf]           3fF; ePsf]           rp/           jf ;'/          lIft 
sf]          7f x'g'k5{ .

x:   tfIf/    M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$@

ao
fln

;
f}F l

b
gcleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn pbfx/                               0fdf  

lbOP h:                               t}                                zAbx¿sf]                                k|of]                               u u/                               L lxHh]                                v]                               n v]       nfpFb}        zAbx¿ 
n]                               Vg nufpg'xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk ! M zAb lgdf{0f v]n 

h:                               t}                               M skfn, nx/                               f, /                               ftf]                               , tf]                               /                               L,===

============================================= ============================================== ===========================================

============================================= ============================================== ===========================================

============================================= ============================================== ===========================================

============================================= ============================================== ===========================================

============================================= ============================================== ===========================================

============================================= ============================================== ===========================================

============================================= ============================================== ===========================================

============================================= ============================================== ===========================================

============================================= ============================================== ===========================================

============================================= ============================================== ===========================================

============================================= ============================================== ===========================================

============================================= ============================================== ===========================================

#) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

zAb n]       vf}       F
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$@

ao
fln

;
f}F l

b
g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]               cfs[ltx¿sf]         
If]       qkmn lgsfNg ;xof]       u ug'{xf] ;\\ . cfjZos k/  ]   3/  sf cGo 
;b:  ox¿ jf l5d]  ssf dflyNnf]   sIffdf k9\g]   efOalxgLx¿sf]   
;xof]  u lng'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk @ M If]       qkmn #) ldg]                                      6

@! OGr

!$ lkm6 @& OGr

@! lkm6 !& OGr

!* lkm6

& OGr

!* lkm6

% OGr

* OGr

* lkm6

% lkm6

If]       qkmn gfkf}       F

!

#

%

^

$

@
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$@

ao
fln

;
f}F l

b
g

cleefjsnfO{ ;'emfj M af9Lklx/                               f]                               sf]                                c;/                                emlNsg]                                Pp6f 
;kmf lrq agfpg nufpg'xf] ;\\\ /                                afnaflnsfsf]                                OR5fcg';f/                                 
;'xfpFbf]                                /                               ª eg{ nufpg'xf] ;\\\ .

lj|mofsnfk # M lrq lgdf{0f #) ldg]                                          6

lrq
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$@

ao
fln

;
f}F l

b
g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]        lgb]       {zgcg';f/        
lj|mofsnfkdf ;xefuL u/       fpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk $ M l6eL÷/       ]       l8of]        #) ldg]                                      6

 kl/       jf/        a;]       /        l6eL cyjf /       ]       l8of]       df sfo{j|mdx¿ x]       g]       {÷;'Gg]        u/       f}       F . 

 l6eL x]       l/;s]       kl5, cyjf /       ]       l8of]        ;'lg;s]       kl5 afnaflnsfnfO{ 

sfo{j|mddf s]        s'/       f dg k¥of]        /        lsg atfpg eGg'xf] ;\ . 

 tkfO{F cfˆgf]        ljrf/        klg /       fVg'xf] ;\ . 

 ;fy}        cfkm" ;fgf]        x'Fbf tkfO{Fn]        l6eL÷/       ]       l8of]       df s]        s:       tf 

sfo{j|mdx¿ x]       g'{x'GYof]       ÷;'Gg'x'GYof]        < clxn]        /        klxn]       sf sfo{j|mdx¿ 

s]        s]        ;dfg 5g\ s]        s]        km/       s 5g\ egL atfpg'xf] ;\ . 

 l6eL÷/       ]       l8of]       sf sfo{j|mdx¿sf af/       ]       df ul/       g]        enfs';f/       Ln]        

kl/       jf/       df c¿sf cg'ejx¿ a'em\g /        kl/       jf/       df dha'b ;DaGw 

:       yflkt ug{ dbt ub{5 .

lgb]       {zg

x:   tfIf/    M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$#

lq
r

fln
;

f}F l
b

g

"Look, mom! See what a pretty 

fish! It is a little trout," said 
Shyam to his mother.

Mother asked, "Where did you 

get it, Shyam?"

"I caught it in the river. 

I put the fishing rod into 
the water and caught the 

fish, and I put it into this 
bucket."

"Well, what will you do 

with it?" asked mother.

"I will keep it, mom," 

replied Shyam. 

"But, my boy, it will not 

live in that bucket. You should 

put it back into the brook," replied 

his mother. 

Shyam frowned. "I wish I could keep it. It is so pretty! May I 

put it into the pond?"

"No, Shyam. You must put it into the river. A trout will not live 

in the warm pond. The trout needs to go back to its home:        the 

clear, cold brook." said his Mom.

with it?” asked John’s mother. 

” replied John. 

 live in that 

 it back into 

other. 

 could keep 

 put it into 

om. 

 

e in 

out 

brook.” 

 

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]               syf k9\g 
nufpg'xf] ;\\ . syf kl9;s]       kl5 s]        a'em\of}       F egL ;f]       Wg'xf] ;\\ . 
cfjZos k/  ]   3/  sf cGo ;b:  ox¿ jf l5d]  ssf dflyNnf]   sIffdf 
k9\g]   efOalxgLx¿sf]   ;xof]  u lng'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk ! M                 Pretty Fish #) ldg]                                      6

ldlt M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$#

lq
r

fln
;

f}F l
b

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tkfO{Fn]                                lsgd]                               n  
ubf{sf]                                s'g}                                Pp6f lan b]                               vfpg'xf] ;\\\ . landf s]                                s;/                               L n]                               lvPsf]                                5  
a'emfpg'xf] ;\\\ . ca afnaflnsfnfO{ tnsf]       lan x]      /      L ;f]      lwPsf 
k|Zgsf]       pQ/       n]      Vg nufpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk @ M lan #) ldg]                                          6

d]/f] ul0ft M sIff #

-!_ lan x]/L ;f]lwPsf k|Zgx¿sf] pTt/ b]pm M

n]sfnL kmnk"mn k;n 

sfnLdf6L

lan g+= #@&

ldlt M @)&@÷)^÷!^

 u|fxssf] gfd M 8f]Ndf nfdf

 7]ufgf M 
kNnf] vs{, d':tfª

j|m=;+= ljj/0f
kl/df0f

b/ -?=_ d"No -?=_

!= :ofp
@ ls=u|f=   @% %)

@= gf;kftL
$ ls=u|f=   !) $)

hDdf ()

e'nr's lng]lbg] 

laj|]mtf M k]df nfdf

cEof;

lzIf0f lgb]{zg M

-s_ s;n] ;fdfg lsg]sf] xf] <

-v_ ;fdfgsf] laj|]mtf sf] xf] <

-u_ slt ls=u|f= :ofp lsg]sf] /x]5 <

-3_ Ps ls=u|f= :ofpsf] b/ slt /x]5 <

-ª_ slt ls=u|f= gf;kftL lsg]sf /x]5g\ <

-r_ :ofp / gf;kftLs
f] hDdf d"No slt xf] <

-5_ kNnf]vs{, d':tfª s;sf] 7]ufgf xf] <

k|Zg

-s_ 8f]  Ndfn]       kmnk"mn vl/                               b u/                               sf]                                k;nsf]                                gfd s]                                xf]                                <

=======================================================================================================================================================================

-v_ pgn]                                s'g s'g kmnk"mn vl/                               b ul/                               g\ < 

=======================================================================================================================================================================

-u_ 8f]Ndfn]                                lsg]                               sf]                                kmnk"mnsf]                                hDdf d"No slt ePsf]                                lyof]                                <

=======================================================================================================================================================================

-3_ k;n]                               nfO{ 8f]      Ndfn]                                hDdf slt ?lkofF a'emfOg\ <

=======================================================================================================================================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$#

lq
r

fln
;

f}F l
b

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]        kf7 ult, olt 
/ xfpefp;lxt k9\g nufpg'xf] ;\\ /        kf7sf af/       ]       df k|Zgx¿ klg 
;f]       Wg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk # M e]       8fafv|f #) ldg]                                      6

e]8fafv|f
e]8fafv|f pkof]uL hgfj/ x'g\ . o;}n] dflg;n] logLx¿nfO{ 
kfN5g\ .

logLx¿n] b'w pTkfbg 
lbG5g\ . dflg;n] 
logLx¿sf] b'w tfutsf 
nflu lkpF5g\ . gf}gL,  
lrh h:tf vfg]j'm/f 
agfpg klg b'w k|of]u 
ul/G5 . 

afFsL k5fl8 k9\g'xf];\ 

e]       8fafv|f pkof]       uL hgfj/        x'g\ . o;}       n]        dflg;n]        logLx¿nfO{ kfN5g\ . 
logLx¿n]        b'w pTkfbg lbG5g\ . dflg;n]        logLx¿sf]        b'w tfutsf nflu 
lkpF5g\ . gf}       gL, lrh h:       tf vfg]       j'm/       f agfpg klg b'w k|of]       u ul/       G5 .

e]       8fsf]        z/       L/       df /       f}       F x'G5 . /       f}       F pmg agfpg k|of]       u x'G5 . pmgaf6 wfuf]        
agfOG5 . wfuf]       af6 k5\of}       /       f, sf]       6, unaGbL, dh]       qf]        cflb agfpg ;lsG5 . 
e]       8fafv|faf6 xfdLn]        5fnfhGo j:       t' klg kfpF5f}       F . 5fnfaf6 emf]       nf, kGhf 
jf h'Qf cflb agfpg ;lsG5 . v;Laf]       sfnfO{ df;'sf nflu sf6\g]        klg 
ul/       G5 . 
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$#

lq
r

fln
;

f}F l
b

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu tnsf]                                lrqdfly 5nkmn 
ug'{xf] ;\\ /                                pgLx¿nfO{ tL b'O{ lrqdf s]                                s]                                leGgtf 5g egL kQf 
nufpg eGg'xf] ;\\ . ca s'g}                                kfFr leGgtfnfO{ n]                               Vg nufpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk $ M km/                               s

!= =================================================================================

@= =================================================================================

#= =================================================================================

$= =================================================================================

%= =================================================================================

#) ldg]                                          6

x:   tfIf/    M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$$

r
jf

ln
;

f}F l
b

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]        lr7L k"/       f 
ug{df ;xof]       u ug'{xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk ! M lr7L n]                               vg #) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

sGofd, Onfd
@)&&.@.@!

k"hgLo a'af
;fb/        k|0ffd .
xfdL oxfF ;a}        ;Gr}        5f}       + . tkfO{Fsf]        kq lxhf]        dfq kfPF . kq k9\bf xfdL ;a}        v';L 
eof}       F . efOalxgL klg /       dfP .

=================================================================================================================================================================================================================

=================================================================================================================================================================================================================

=================================================================================================================================================================================================================

=================================================================================================================================================================================================================

=================================================================================================================================================================================================================

=================================================================================================================================================================================================================

=================================================================================================================================================================================================================

d}       n]        xfd|f]        e|d0faf/       ]        n]       lvxfn]       F . csf]       { xKtf xfd|f]        sljtf jfrg k|ltof]       lutf 5 . 
To;sf af/       ]       df klg d n]       Vg]        g}        5' . ToxfFsf /       dfOnf va/       sf ;fydf kmf]       6fx¿ klg 
k7fOlbg'xf]       nf . c? kl5 n]       Vg]        5' . 

tkfO{FsL Kof/       L 5f]       /       L
=========================================================

sIff $, /       f]       n g+= =============

lr7L
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$$

r
jf

ln
;

f}F l
b

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfx¿nfO{ lbOPsf]                               cfFs8fx¿ 
b]                              vfpg'xf] ;\\\ /                               cjnf]                              sg ub}                              { cWoog ug{ nufpg'xf] ;\\\ . 5nkmn 
ub}                              { tnsf k|Zgx¿sf]   pQ/   n]  Vg nufpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk @ M cfFs8f #) ldg]                                          6

103

sIff

sIff ! sIff @ sIff # sIff $ sIff %

$)

#%

#)

@%

@)

!%

!)

%

)

lj
B
fy

L{s
f] 
;
ª
\Vo

f

sIffut ljBfyL{ ;ª\Vof

dflysf]       lrqnfO{ s]       elgG5 <

==========================================================================================================================================================

lrqn]       s]       b]      vfpg vf]      h]      sf]       5 <

==========================================================================================================================================================

sIff ! df k9\g]       ljBfyL{ slt hgf 5g\ <

==========================================================================================================================================================

sIff # df k9\g]       ljBfyL{ slt hgf 5g\ <

==========================================================================================================================================================

k|Zgx¿

-s_

-v_

-u_

-3_
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$$

r
jf

ln
;

f}F l
b

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M tkfOF{sf]                               afnaflnsfnfO{ tnsf]                               lrqdf 
lbPsf]                               klqsf k9\g nufpg'xf] ;\\ /                               pSt klqsfsf]       nflu s'g}       Ps 
;dfrf/       n]      Vg nufpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk # M cfhsf]                               klqsf #) ldg]                                          6

d]      /      f]       ;dfrf/      
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$$

r
jf

ln
;

f}F l
b

g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]        lgb]       {zgcg';f/        
lj|mofsnfkdf ;xefuL u/       fpg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk $ M v]      n #) ldg]                                      6

 xfdL ;fgf]       x'bfF ;fgf]       ;d"xdf v]      lng]       v]      nx¿ h:      t}       rLF d';L 

rLF, u6\6L, v'6\6f gf3L, 8f]      /      L gf3L, af3rfn cflb cfhsf 

afnaflnsfsf nflu /      f]      rs x'G5g\ . 

 To:      tf v]      nx¿sf]       af/      ]      df s'/      f ug'{xf] ;\ /       v]      nx¿ cfˆgf]       kl/      jf/      df 

v]      Ng'xf] ;\ . 

 ;fy}       n'8f]      , Sof/      daf]      8{ h:      tf cGo v]      nx¿ klg v]      Ng ;lsG5 . 

 Wofg /      fvf}      F o:      tf lj|mofsnfkx¿ 3/      leq}       jf 3/      sf]       lk9LF jf 

cfFugdf dfq}       v]      nf}      F .

v]      n v]      nf}      F

x:   tfIf/    M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$%

k}+t
fln

;
f}F l

b
g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]        lr7L k9\g 
nufpg'xf] ;\\ /       To:      t}       lr7L n]      Vg nufpg'xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk ! M lr7L n]                              vg 
#) ldg]                                          6

ldlt M ================================================

lr7L n]      vf}      F
 ====================================

====================================

=================================================

===============================

============================================================

==========================================================================================================================================================

==========================================================================================================================================================

==========================================================================================================================================================

==========================================================================================================================================================

 ==========================================

 ==================================

 =============================

 ==================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$%

k}+t
fln

;
f}F l

b
g

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ s'g}                               jif{sf]                               leQ]                              kfqf]                                
b]vfpg'xf] ;\\ . afnaflnsfnfO{ s'g}                               Ps dlxgfsf]                               kfqf]                              nfO{ /                              fd|f]                              ;Fu 
cWoog ug{ eGg'xf] ;\\\ /                               To;df s]                               s]                               s'/                              fx¿ b]                              Vof}                              + egL k|Zg 
ug'{xf] ;\\\ . 

lj|mofsnfk @ M Sofn]                              G8/                              ÷leQ]                              kfqf]                              

-s_ af/                              x¿ sxfF n]                              lvPsf 5g\ egL k|Zg u/                              L b]                              vfpg nufpg'xf] ;\\\ .
-v_ afnaflnsfnfO{ & cf]                              6}                               af/                              sf gfdx¿ k9]                              /                               ;'gfpg nufpg'xf] ;\\\ . o;  
 j|mddf s'g af/                               klxnf]                               tyf s'g af/                               clGtd xf]                               eGg]                               h:                              tf k|Zgx¿   
 ;f]                              Wb}                               5nkmn ug'{xf] ;\\\ .
-u_ j}                              zfv dlxgfdf slt lbg 5 egL                               k|Zg ug'{xf] ;\\\ .
-3_ cGTodf ljBfyL{x¿nfO{ cfh s'g af/                               xf]                              , ltdL hGd]                              sf]                               af/                               s'g xf]                                 
 cflb h:                              tf k|Zgx¿ ;f]                              Wb}                               5nkmn ug'{xf] ;\\\ .

#) ldg]                                          6
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$%

k}+t
fln

;
f}F l

b
g

Pl;of dxfb]z
hg;ª\Vof / If]qkmnsf] lx;fan] Pl;of ;a}eGbf 7'nf] 
dxfb]z xf] . of] $ ca{eGbf a9L dflg;sf] af;:yfg xf] . 
o;sf] If]qkmn ! s/f]8 &@ nfv dfOn 5 .

of] dxfb]znfO{ lrqdf b]vfP h;/L ^ pkIf]qdf ljefhg 
ul/G5 . lrqdf pTt/L Pl;of /ftf] /ªdf 5 . dWo Pl;of 
xl/of], dWok"j{ gLnf], blIf0f Pl;of kx]Fnf], k"jL{ Pl;of 
;'Gtnf / blIf0f k"jL{ Pl;of a}hgL /ªdf 5 . k|To]s 
pkIf]qdf ltdLn] j'mg–j'mg b]z b]Vg ;S5f} < 

afFsL k5fl8 k9\g'xf];\ 

pQ/ Pl;of

blIf0f Pl;of

dWo k"j{ 

dWo Pl;of

k"jL{ Pl;of

blIf0fk"jL{ clk|msf

/l;of

d+uf]lnof
pQ/ sf]l/of
blIf0f sf]l/of

hfkfg

O:6 l6df]/

lkmlnlkG;leotgfd

a|''gfO

OG8f]g]l;of
l;+ufk'/

sDaf]l8of
dn]l;of

yfONofG8

e''6fg
a+unfb]z

>Ln+sf
dflNbE;\

ef/t

kfls:tfg

ckmuflg:tfgO/fg

odg

O/fs
l;l/of

hf]8{g

ax/fOg

Oh/fon

n]agg
;fOk|;

6sL{

cf]dg

stf/

s''a]t

o'PO{

sfhls:tfg

tfhls:tfgt's{d]lg:tfg
lslu{:tfgpHj]ls:tfg

g]kfn

nfcf];Dofgdf/

rLg

Pl;ofdf /x]sf $* 
b]zdf w]/}y/L hflt, 
;+:j[mlt / wd{x¿sf] 
k|ltlglwTj 5 . Pl;ofsf 
dflg; ljleGg wd{÷jfbdf 
cf:yf /fV5g\, h:t} –  
lxGb', af}4, O:nfd, O;fO{, 
tfcf]jfb cflb . 

Pl;ofdf w]/} dxTTjk"0f{ / P]ltxfl;s w/f]x/ 5g\ . rLgsf] 
ljzfn kvf{n ‘u|]6jfn ckm rfOgf’ clxn];Dd lgdf{0f 
ul/Psf] ;a}eGbf nfdf] ;+/rgf xf] . ef/tdf tfhdxn 5 . 
sDaf]l8ofdf cª\sf]/sf k|frLg ;+/rgfx¿ 5g\, hxfF vd]/ 
;fd|fHon] Psk6s zf;g u/]sf] lyof] .

References

cª\sf]/sf k|frLg ;+/rgf, sf]nlDaof

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]        kf7 ult, 
olt / xfpefp ldnfO{ k9\g ;xof]       u ug'{xf] ;\\ /        kf7sf af/       ]       df 
k|Zgx¿ klg ;f]       Wg'xf] ;\\ .

lj|mofsnfk # M Pl;of dxfb]                              z #) ldg]                                      6

hg;ª\Vof /                               If]                              qkmnsf]                               lx;fan]                               
Pl;of ;a}                              eGbf 7'nf]                               dxfb]                              z xf]                               . 
oxfF $ ca{eGbf a9L dflg;sf]                               
af;:                              yfg /x]sf] 5                     . o;sf]                               If]                              qkmn 
! s/                              f]                              8 &@ nfv dfOn 5 . 

of]                               dxfb]                              znfO{ lrqdf b]                              vfP h;/                              L 
^ pkIf]                              qdf ljefhg ul/                              G5 . 
lrqdf pQ/                              L Pl;of /                              ftf]                               /                              ªdf 

5 . dWo Pl;of xl/                              of]                              , dWok"j{ lgnf]                              , blIf0f Pl;of kx]                              Fnf]                              , k"jL{ Pl;of 
;'Gtnf /                               blIf0f k"jL{ Pl;of a}                              hgL /                              ªdf 5 .

Pl;ofdf /                              x]                              sf $* b]                              zdf 
w]                              /                              }                              yl/ hflt, ;+:                              s[lt /                               wd{x¿sf]                               
k|ltlglwTj 5 . Pl;ofsf dflg; 
ljleGg wd{df cf:                              yf /                              fV5g\, h:                              t}                              – 
lxGb', af}                              4, O:                              nfd, O;fO{ cflb .

Pl;ofdf w]                              /                              }                               dxŒjk"0f{ /                               P]                              ltxfl;s 
w/                              f]                              x/                               5g\ . rLgsf]                               ljzfn kvf{n 
…                              u|]                              6jfn ckm rfOgfÚ                               clxn]                              ;Dd 
lgdf{0f ul/                              Psf]                               ;a}                              eGbf nfdf]                               ;+/                              rgf xf]                               . ef/                              tdf tfhdxn 5 . 
sDaf]                              l8ofdf cª\sf]                              /                              sf k|frLg ;+/                              rgfx¿ 5g\, hxfF vd]                              /                               ;fd|fHon]                               
Psk6s zf;g u/                              ]                              sf]                               lyof]                               . 



:jfWoog ;fdu|L, sIff $
194

3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

$%

k}+t
fln

;
f}F l

b
g

44 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{ 
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

!!=#= uLt ufp“b} gfRb}
cleefjsnfO{ ;'emfj M tkfO{Fn] s'g} uLt ufOlbg'xf];\ . cyjf uLt ;'gfpg]
;fwg eP To;af6 ;'gfO lbg'xf];\ . uLt;Fu} afnaflnsfnfO{ gfRg nufpg'xf];\ . 
tkfO{Fn] klg ;fy lbg'xf];\ . ;do ;dodf ufpg / gfRgsf nflu cj;/x¿ lbg]
ug'{xf];\ .

!!

P3
f/

f}“ l
bg

cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]              lgb]      {zgcg';f/       
lj|mofsnfkdf ;xefuL u/      fpg'xf] ;\\ . 

lj|mofsnfk $ M uLt ufp“b}                         gfRb}                        #) ldg]                                     6

 tkfO{Fn]       s'g}       uLt ufOlbg'xf] ;\\ .

 uLt ;'gfpg]       ;fwg eP To;af6 ;'gfO{ lbg'xf] ;\\ .

 uLt;Fu}       afnaflnsfnfO{ gfRg nufpg'xf] ;\\ . 

 tkfO{Fn]       klg ;fy lbg'xf] ;\\ . km';{bsf] ;dodf ufpg 

/       gfRgsf nflu k|]l/t ug'{xf];\ .

lgb]      {zg

x:   tfIf/    M ================================================
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

lgb] {zg M
of]  ;fdu|Ldf ePsf lj|mofsnfkx¿ uGtL ug'{xf] ;\ . k|To] s lj|mofsnfk 
ul/ ;s] kl5 tkfO{FnfO{ dg k/ ] sf]  cfwf/ df tf/ fx¿ agfpg'xf] ;\ . o;/ L 
tf/ fx¿ agfpFbf tkfO{ clt g}  dg k/ ] sf]  eP ltg cf] 6f tf/ f agfpg'xf] ;\ . 
/ fd|f]  nfu] sf lj|mofsnfkdf b'O{ cf] 6f tf/ f agfpg'xf] ;\ . ;fdfGo nfu] df 
lj|mofsnfkdf Pp6f dfq tf/ f agfpg'xf] ;\ . o: tf]  tf/ f o; k': tssf]  
;DalGwt lj|mofsnfksf]  5] pdf g}  agfpg'xf] ;\ . lj|mofsnfkf k"/ }  ul/ ;s] kl5 
cleefjsnfO{ b] vfpg'xf] ;\ . o;kl5 dfq cleeffjs ;dIf a;] /  tf/ f agfpg' 
xf] nf . o;/ L ;a}  lj|mofsnfk ul/ ;s] kl5 tkfO{Fn]  agfPsf]  tf/ fx¿nfO{ 
uGtL u/ ] /  tnsf]  tflnsfdf ;ª\Vof n] Vg'xf] ;\ . hDdf lj|mofsnfk ;ª\Vof 
klg uGtL ug'{xf] ;\ . To;} sf]  cfwf/ df k|ltzt lgsfNg'xf] ;\ . af/  u|fkm /  
kfO rf6{ lrq agfP/  b] vfpg'xf] ;\ . cleefjsnfO{ b] vfpg'xf] ;\ . ;Dej eP 
lzIfsnfO{ klg b] vfpg'xf] ;\ . 

clGtd lj|mofsnfk M tf/f /fvf}F #) ldg]                                     6

lj|mofsnfkdf nufPsf tf/fx¿ hDdf lj|mofsnfk 
;ª\Vof

tLg tf/f 
nufPsf]

b'O{ tf/f 
nufPsf]

Ps tf/f 
nufPsf]

hDdf lj|mofsnfk

k|ltzt
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

Education Cluster Lead Agency: 
Center for Education and Human Resource Development/ 

Ministry of Education, Science and Technology

AASAMAN Nepal PABSON

Action Aid Nepal People in Need

ADRA Nepal Plan International

AIDE ET ACTIONS Planete Enfants & Development

CAIRN UK Rato Bangla Foundation

CARE International Restless Development

CMC-Nepal Samunnat Nepal

Community School Management CommiQee, 

Federation of Nepal
Sarthak Shiksha

Educational Pages Save the Children

Finn Church Aid
Seto Gurans National Child Development 

Services

German Nepalese Help Association – GNHA Street Child of Nepal

Global Action Nepal Sunrise Education

Good Neighbours International TPO Nepal

Innovation Forum for Community Development 

(IFCD)
UN WOMEN

Lutheran World Federation (LWF) UNESCO

Mercy Corps UNICEF

National Campaign for Education United Mission to Nepal

National Society for Earthquake Technology 

(NSET)
Voluntary Service Overseas

Nepal Red Cross Society (NRCS) World Education

 Confederation of Nepalese Teachers World Vision

Oxfam
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿
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3/df g} ug{ ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿

g] kfn ;/ sf/ 
lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno

lzIff tyf dfgj ;|f]t ljsf; s]Gb|
;fgf] l7dL, eStk'/ 


