
cleefjssf] ;xof]udf
afnaflnsfnfO{  

3/df g} u/fpg ;lsg]
l;sfO lj|mofsnfkx¿

sIff 

#

g] kfn ;/ sf/ 
lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno
lzIff tyf dfgj ;|f]t ljsf; s]Gb|
;fgf] l7dL, eStk'/ 



2 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

k|sfzs M  g] kfn ;/ sf/ 
 lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno
 lzIff tyf dfgj ;|f]t ljsf; s]Gb|
 ;fgf] l7dL, eStk'/ 

;jf{lwsf/  M  k|sfzsdf

k|sfzgM  klxnf]  ;+: s/ 0f, lj=;+=@)&^, r} t

;Dkfbg M  / df cof{n kGyL -lzIff tyf dfgj ;|f] t ljsf; s] Gb|_
 clgn zdf{ ld> -kf7\oj|md ljsf; s]Gb|_ 
 8f= lbk' zfSo -o'lg;] km_ 
  8f= dLgfIfL bfxfn -;fy{s lzIff_

n] vg ;xof] u M  s] zj / fh e§ -jN8{ lehg OG6/ g] zgn g] kfn_
 8f= lbk' zfSo -o'lg;] km_ 
 bLks b'nfn -u'8 g] j;{ OG6/ g] zgn g] kfn_
 hfg'sf l3ld/ ]  -Knfg OG6/ g] zgn_
 / fd u} / ]  -lzIffsf nflu / fli6«o cleofg g] kfn_
 ;'jf; vltj8f -l: 6«6 rfON8 ckm g] kfn_
 kjg s'df/  clwsf/ L -o"gfO{6] 8 ld;g 6' g] kfn_
 
efiff ;Dkfbg M u]xgfy uf}td -lzIff tyf dfgj ;|f]t ljsf; s]Gb|_

l8hfOg M  / fh' zfSo

k'l:tsfsf] pkof]u ;DaGwdf M
of]  k'l: tsf sIff @ ;/xsf]] lzIff k'/f u/]sf &, * jif{sf afnaflnsfsfnflu 3/ d}  l;sfO ;'lglZrt ug{ 
agfOPsf]  xf]  . t;y{ o;df ePsf lj|mofsnfk ug{ cleefjsn]  afnaflnsfnfO{ ;xof] u ul/ lbg'xf] ;\ . 
afnaflnsfnfO{ lj|mofsnfkx¿ u/ fpFbf dfof ub} { :ofaf;L lbg'xf] ;\ .

o;df ePsf ljleGg lj|mofsnfkx¿n]  afnaflnsfnfO{ cfwf/e"t tx sIff # sf] kf7\oj|md -@)&^_ df 
cfwfl/ t /xL ;fwf/0f n]vk9 tyf ul0ft l;sfpg'sf ;fy} l;sfOsf cGo cj;/x¿ klg k|bfg ug]{ ck]Iff 
ul/Psf] 5 .  

o;df $% lbgsf nflu lj|mofsnfkx¿ / flvPsf 5g\ . x/ ] s lbgdf # cf] 6f ;Dd lj|mofsnfkx¿ u/ fpg 
;xof] u ug'{xf] ;\ . # cf] 6f lj|mofsnfk ul/ ;s] kl5 kfOg]  tf/ f -_  df / ª nufpg lbg'xf] ;\ .



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 1

ldlt===============================================

!=!= d] / f]  b} lgs sfo{tflnsf     
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu 5nkmn u/ L b} lgs ug] { lj|mofsnfksf]  
;dotflnsf agfpg ;xof] u ul/ lbg'xf] ;\ . ;/ n zAbdf afnaflnsfnfO{ g}  
lj|mofsnfk n] Vg /  ;f]  lj|mofsnfk emlNsg]  lrq sf] / ] /  / ª eg{ nufpg'xf] ;\ . 
cfjZos k/ ]  csf] { kfgf k|of] u ug{ nufpg'xf] ;\ .

;do lj|mofsnfk ;fGble{s lrq !

kl
xn

f] l
bg



2 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

;do lj|mofsnfkkl
xn

f] l
bg

!

kl
xn

f] l
bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 3

ldlt===============================================

!=@= d] / f]  kl/ ro
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ cfˆgf]  lrq n] Vg jf cfˆgf]  kmf] 6f]  6fF;L 
lgDg cg';f/sf ;"rgfx¿ eg{ nufpg'xf] ;\ . oL ;"rgf afx] s cfˆgf]  af/ ]  kfFr 
jfSo n] Vg nufpg'xf] ;\ .

!

kl
xn

f] l
bg

d]/f] gfd M ==================================================

d]/f] 7]ufgf M ===============================================

ljBfnosf] gfd M ========================================

=================================================================

d]/f] kl/ro M ================================================

===================================================================

===================================================================

===================================================================

===================================================================



4 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

!=#= xft wf] cf} + 
cleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf]  lrqx¿df s]  s]  u/ ] sf]  xf]  < afnaflnsfnfO{ eGg 
nufpg'xf] ;\ . xft s'g s'g a] nf w'g'k5{ ;f] Wg'xf] ;\ . cfkm";Fu} lnP/ uO{ ;Fu;Fu}  
;fa'gkfgLn]  xft w'g l;sfpg'xf] ;\ . o;/ L lbgdf k6s k6s ;fa'g kfgLn]  xft 
w'g l;sfpg'xf] ;\ . cGo cfjZos JolStut ;/ ;kmfO af/ ]  klg 5nkmn ug'{xf] ;\ .

!

kl
xn

f] l
bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 5

ldlt===============================================

@

bf
];

|f]] l
bg

@=!= xft w'g'sf]  dxTj
cleefjsnfO{ ;'emfj M srf} / fdf Ps sk kfgL / fVg'xf] ;\ . To;df clnslt 
sfnf]  dl/ rsf]  w'nf]  / fVg'xf] ;\ . afnaflnsfnfO{ of]  cj: yfnfO{ kfgLdf ls6f0f' 
ldl;Psf]  dfGg nufpg'xf] ;\ . afnaflnsfnfO{ To;df cf} +nfn]  5'g nufpg'xf] ;\ . 
s] xL kl/ jt{g gePsf]  t/  cf} +nfdf dl/ rsf]  w'nf]  -ls6f0f'_ 6fFl;Psf]  b] vfpg'xf] ;\ . 
ca afnaflnsfsf]  cf} +nfdf ;fa'g bNg nufpg'xf] ;\ . ;fa'g bn] sf]  cf} +nf cl3 
h: t}  dl/ r ePsf]  kfgLdf 8'afpg'xf] ;\ . o; k6s rflxF ls6f0f' cyf{t dl/ rsf]  
w'nf] af6 6f9f efu] sf]  b] Vg ;Sg'x'g] 5 . o; af/ ]  afnaflnsf;Fu 5nkmn ug'{xf] ;\ . 



6 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

@=@= cfh s: tf]  5 <
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]  lrq b] vfpFb}  cfh s: tf]   
dx;'; ul/ / fVg'ePsf]  5 b] vfpg eGg''xf] ;\ . To;sf]  sf/ 0f klg ;f] Wg'xf] ;\ .  
o;sf af/]df cfˆgf] ljrf/ b'O{ rf/ jfSodf n]Vg nufpg'xf];\ .

cfh s:tf] dx;"; ul//xg' ePsf] 5 <

v';L b'MvL 8/fPsf]

l/;fPsf]

zfGt

nfh nfu]sf]

 la/fdL

ylst

lg/f;

d'v{

lbSs

uj{ cndn

@

bf
];

|f]] l
bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 7

ldlt===============================================

@=#= kl/ jf/ sf]  kl/ ro
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ cfˆgf] 3/ df sf]  sf]  ;b: ox¿ x'g'x'G5 < 
;f]Wg'xf];\ . To;kl5 pxfFx¿sf]  lrq agfpg nufpg'xf] ;\ . pxfFx¿nfO{ s]  ug{ 
dgk5{ /  s]  u/ ] sf]  dg kb{} g n] Vg nufpg'xf] ;\ . cfjZos k/ ]  csf] { kfgf lbg'xf] ;\ . 

3/ sf ;b: ox¿sf]  lrq pxf“x¿nfO{ dgkg{]  s'/ f pxf“x¿nfO{ dg gkg{]  s'/ f

@

bf
];

|f]] l
bg



8 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

#=!= / ª 5'g]  v] n 
cleefjsnfO{ ;'emfj M ljleGGf / ªsf j: t' jf lrqx¿ s'g}  Ps s'gfdf ;a} n]  
b] Vg] u/ L / fVg'xf] ;\ . afnaflnsfnfO{ oL ;fdu|Lx¿ eGbf s] xL 6f9f pleg 
nufpg'xf] ;\ . tkfO{Fn]  Ps k6sdf Pp6f -/ ftf] , sfnf] , xl/ of] , kx] +nf] , gLnf] ===_ 
/  ªsf]   gfd eGg'xf]  ;\ . s'b]  /   Tof]   /  ªsf]   j:  t' 5'g nufpg'xf]  ;\ . s]  xL ;do of] v]n 
v]  nfpg'xf]  ;\ . 

tnsf]  sf] 7fdf ;DalGwt /ª eg{ nufpg'xf]; . tkfO{Fn] /ªsf] gfd eGb} 5f]Kg nufpg'xf] ;\ .

/ ftf] ;'Gtn] kx] nf] xl/ of] 
xNsf 
gLnf]

uf9f gLnf] KofhL

OGb|]0fL /ª

#

t];
|f] l

bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 9

ldlt===============================================

#=@= Jofofd /  k|f0ffofd 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ kn] F6L df/ ] / , 3'F8fn]  6] s] /  a: g l;sfpg'xf] ;\ . 
zjf;gdf -pQfgf]  k/ ] / _ ;'Tg, kN6g l;sfpg'xf] ;\ . cfˆgf] ;f;sf] rfndf Wofg 
s]lGb|t ug{ l;sfpg'xf];\ . tkfO{+nfO{ yfxf 5 eg] afnaflnsfnfO{ cg'nf] dljnf] d, 
e|fd/ L, skfneftL, ç sf/  k|f0ffofd ug{ l;sfpg'xf] ;\ . uf] 8f rfNg] , uf] 8f kmfg] {, 
xft tn, l;wf, dfly ug{ l;sfpg'xf] ;\ . tfnL ahfP/  To;sf]  tfndf lx+8\g 
nufpg'xf] ;\ . x/]s laxfg o: tf Jofofd /  k|f0ffofd ug{ k|f] T;fxg ug{'xf] ;\ . #

t];
|f] l

bg



10 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

#=#= gfk u/ f} +
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ 3/   leq jl/ kl/  x] g{ nufpg'xf] ;\ . slt 
cf] 6f sf] 7f 5g\, slt cf] 6f ‰ofn 5g\, slt cf] 6f 9f] sf 5g\ jf cGo ;fdu|Lx¿ 
slt 5g\ / s] s] 5g\ sfkLdf n]Vg nufpg'xf];\ . To;kl5 tL ;fdu|Lx¿sf] lrq 
agfpg nufpg'xf];\ . ca ltgLx¿sf]  gfk lng nufpg'xf] ;\ . gfksf nflu : s] n 
jf gfksf lkmQf k|of] u ug{ lbg'xf] ;\ . cfjZos k/ ]  c? kfgfx¿ lbg'xf] ;\ .

nDafOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
rf}8fOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
prfOM =========== ld6/ =========== ;]=dL=

nDafOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
rf}8fOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
prfOM =========== ld6/ =========== ;]=dL=

nDafOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
rf}8fOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
prfOM =========== ld6/ =========== ;]=dL=

nDafOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
rf}8fOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
prfOM =========== ld6/ =========== ;]=dL=

nDafOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
rf}8fOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
prfOM =========== ld6/ =========== ;]=dL=

nDafOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
rf}8fOM ========== ld6/ ========== ;]=dL=
prfOM =========== ld6/ =========== ;]=dL=

‰ofn

#

t];
|f] l

bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 11

ldlt===============================================

$=! xfdLn]  vfg]  t/ sf/ L 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]  t: jL/ df lbOPsf t/ sf/ Lx¿sf]  
gfd tn lbOPsf]  tflnsfdf n] Vg nufpg'xf] ;\ . cfk"mnfO{ dg kg] { t/ sf/ Lsf]  
gfddf uf] nf]  3] / f nufpg eGg'xf] ;\ . of]   lj|mofsnfk afnaflnsfx¿nfO{ ljleGGf 
t/  sf/  Lsf af/  ]  df l;sfpgsf nflu xf]   . cfkm"nfO{ dgkg]{ t/sf/Lsf af/]df 
sDtLdf b'O{ b'O{ jfSo n]Vg nufpg'xf];\ . t/  sf/  Lsf]   /  ª /   ul0ftLo l;k l;sfpg 
klg ;Sg' x'G5 . o;sf nflu afnaflnsf;Fu 5nkmn ug'{xf]  ;\ .    
 

==========================
==========================
==========================

===========================
==========================
==========================

===========================
==========================
==========================

==========================
==========================
==========================

==========================
==========================
==========================

==========================
==========================
==========================

===========================
==========================
==========================

==========================
==========================
==========================

===========================
==========================
==========================

===========================
==========================
==========================

==========================
==========================
==========================

===========================
==========================
==========================

==========================
==========================
==========================

==========================
==========================
==========================

===========================
==========================
==========================

==========================
==========================
==========================

$

r
f}y

f] l
bg



12 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

$=@= / ª lrgf} + 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ s'g t/ sf/ Lsf]  / ª s: tf]  x'G5 ;Dem] /   
n] Vg nufpg'xf] ;\ . ca t/sf/Lsf] lrq agfP/  To: t}  / ª nufpg ;xof] u ug'{xf] ;\ .

=======================================  ===================================  =====================================

=======================================  ===================================  =====================================$

r
f}y

f] l
bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 13

ldlt===============================================

$=#= 5fk] /  lrq agfcf} +
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ ljleGg t/sf/Lx¿ h:t}M cfn', d"nf, 
km;L{ jf o:t} kmnkm"n sf6]/ rfgf agfpg nufpg' xf];\ . To:tf rfgfnfO{ /ªsf] 
3f]ndf rf]k]/ ;fbf sfuh jf sk8fdf 5fKg nufpg'xf];\ . To;/L 5fKbf cfPsf 
a'6\6fx¿ x]g{ nufpg'xf];\ . 5fk nufP/ ljleGg cfs[ltx¿ agfpg lbg'xf];\ . 

$

r
f}y

f] l
bg



14 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

%=!= dgkg] { t/ sf/ L
cleefjsnfO{ ;'emfj M cfk"mnfO{ dgkg] { t/ sf/ Lx¿sf]  lrq sf] / ] /  kf] i6/  agfpg 
nufpg'xf] ;\ . o;df /ª ;d]t nufP/ ;a} n]  b] Vg]  u/ L leQfdf 6fF: g ;xof] u ug'{xf] ;\ .

dnfO{ dgkg]{ t/sf/Lx¿
%

kf
“r
f}“] l

bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 15

ldlt===============================================

%=@= t/ sf/ L sxf“ kfOG5 < 
cleefjsnfO{ ;'emfj M 3/ df ePsf jf cfk"mn]  vfg]  u/ ] sf t/ sf/ Lx¿sf]  gfd 
tnsf] tflnsfdf n] Vg nufpg'xf] ;\ . tL t/ sf/ Lx¿ sxfF kmN5, hldg dfly, 
hldg d'gL, nx/ fdf jf af] 6df 5'6\ofP/ n] Vg ;xof] u ug'{xf] ;\ .

 

j|m=;+ t/ sf/ Lsf]  gfd / ª sxf“ kmN5 %

kf
“r
f}“] l

bg



16 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

%=#= d} n]  s]  s]  vfP“ <
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ lbge/  s]  s]  vfPsf]  xf]  tnsf]  tflnsfdf 
n] Vg nufpg'xf] ;\ . To;l5 pSt vfg] s'/ fnfO{ cGg, u] 8fu'8L, ;fukft, hldgd'lg 
kmNg] , df5fdf;' tyf b'UwhGo -b"waf6 ag] sf] _, kmnk"mndf juL{s/ 0f ug{ nufpg'xf] ;\ . 
s: tf vfg] s'/ f a9L / s:tf vfg]s'/f sd vfOg]  / x] 5, 5nkmn ug'{xf] ;\ . 

laxfg

lbp“;f]f] 

a] n'sf

cGg

u] 8fu'8L

;fukft

hldgd'lg  
kmNg] 

df5fdf;' tyf 
b"UwhGo 

-b"waf6 ag] sf] _

kmnk"mn

%

kf
“r
f}“] l

bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 17

ldlt===============================================

^=!= zAb vf] hf} + 
cleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf sf] 7fx¿af6 k|s[lt, t/ sf/ L, kmnkm"n tyf 
hgfj/  a'emfpg]  zAbx¿ Vff] Hg nufpg'xf];\ . To;/L vf]lhPsf zAbnfO{ 
5'6\6f5'6\6}  n] Vg nufpg'xf] ;\ . 

 

u} + : of pm l; dL

8f n ;' g bL

le G8L Gt uf] d] 

s / ] nf n jf

; d' Gb| e] cfF

vf] nf e] 8f k

k|s[lt t/ sf/ L kmnkm"n hgfj/ 

========================= ========================== ============================ ============================

========================= ========================== ============================ ============================

========================== ========================== ============================ ============================

========================== ========================== ============================ ============================

^

5
}6f

}“ lb
g

u}+8f



18 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

^=@= cfn' /  ;fusf]  emu8f 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ Ps hgf cfn' /  csf] { Ps hgf ;fu 
ag] /  tnsf]  ;+afb k9\g nufpg'xf] ;\ . o: t}  tkfO{+ klg Ps hgf kfq ag] /  ;Fu}  
kl9lbg'xf] ;\ . kl9;s] kl5 tnsf sf] 7fdf ePsf k|Zgx¿sf]  pQ/  n]Vg nufpg'xf];\ .

cfn'M P ;fu ltdL t w] / }  afFRb} gf}  . olt yf] / }  cfo' t ltd|f]  dfq}  
xf] nf xlu <

;fuM w] / }  afFRg]  ePF eg] /  w] / }  km'lt{ gu/  x}  cfn' . hlt 
afFr]  klg ltdL klg dflg;sf]  t/ sf/ L d klg 
dflg;sf]  t/ sf/ L .

cfn'M dnfO{ w] / }  dflg;n]  dg 
k/ fpF5g\ . ltdLnfO{ t ;fgf;fgf 
gfgLx¿n]  vfg dg k/ fpFb} gg\ . 

;fuM d;Fu le6fldg vlgh tTj 5 . 
;fgf gfgLx¿n]  dnfO{ vfP eg]  
pgLx¿sf]  lbdfu : j: y x'G5 . 
pgLx¿nfO{ of]  s'/ f yfx}  5} g . 
pgLx¿n]  / fd|f] ;Fu a'‰g ;s] s}  5} gg\ . ltdL;Fu s]  tTj 5 /  ;a} n]  dg k/ fpF5g\ eg t < 

cfn'M d;Fu klg sfaf] {xfO8] «6 tTj 5 . dnfO{ vfP eg]  dflg;sf]  z/ L/ df zlSt cfpF5 . 

;fuM ltdLnfO{ w] / }  vfP eg]  dflg;x¿ / f] uL x'G5g\ eGg]  ;'g] sf]  5' x}  d} n]  t . xf]  ls xf] Og eg 
t <

cfn'M x] /  ;fu, dflg;x¿n]  ;a}  vfg] s'/ f l7Ss dfqfdf ;a}  rLh ldnfP/  vfg'k5{ . s'g}  lrh 
w] / }  vfg]  /  s'g}  lrh gld7f]  egL vfFb}  gvfg]  u¥of] eg]  pgLx¿sf]  z/ L/  : j: y xF'b} g . 
;a} sf]  plQs}  dxTj 5 x}  .

;fuM l7s eGof}  . dflg;n]  of]  s'/ f a'em]  xfdL klg slt v';L x'G5f} + x}  . 

!= cfn'df s'g tTj kfOG5 < 

===================================================================================================================================

@= ;fudf s'g tTj kfOG5 < 

===================================================================================================================================

#= xfdLn] s] a9L vfg'k5{ <

===================================================================================================================================

^

5
}6f

}“ lb
g



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 19

ldlt===============================================

^=#= / ª e/ f} +
cleefjsnfO{ ;'emfj M  
tnsf]  lrqdf afnaflnsfnfO{ dg kg] { / ª eg{ lbg'xf] ;\ .

^

5
}6f

}“ lb
g



20 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

&=!= kft vf] hf} + /  6f”;f+}  
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ ;Fu}  lnP/  Ps jif] { /  ax'jif] { afnL, udL{ 
/  hf8f] df kmNg] , hldgdf kmNg] /  kfgLdf kmNg]  lj?jf lrgfpg'xf] ;\ . x/ ] ssf]  
sDtLdf Ps Ps cf] 6f kft l6Kg ;xof] u ug'{xf] ;\ . tL kftx¿nfO{ of]  kfgfdf 6fF: g 
nufpg'xf] ;\ . -gk'u]  csf] { kfgf lbg'xf] ;\ ._ lj?jfsf]  gfd n] Vg ;3fpg'xf] ;\ . o: t}  
k'/ fgf]  lstfadf ljleGg lj?jfx¿sf]  kft 6fF;] /  gfd n] Vg nufpg'xf] ;\ . 

lj?jfsf]  k|sf/ gfd kft 

Ps jif] {

ax'jif] { afnL

udL{df kmNg]  

hf8f] df kmNg] 

hldgdf kmNg] 

kfgLdf kmNg] 

&

;
ft

f}““ l
bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 21

ldlt===============================================

&=@= p: t}  ;'lgg]  zAb 
cleefjsnfO{ ;'emfj M tkfO{Fn]  klxn] Pp6f zAb eGg'xf] ;\ . pgLx¿nfO{ p: t}  
;'lgg]  yk #, # cf] 6f zAbx¿ eGg /  n] Vg nufpg'xf] ;\ . 

!= cfn'   ===========  ===========  ===========

@= sfd  ===========  ===========  ===========

#= hfO{  ===========  ===========  ===========

$= cN5L  ===========  ===========  ===========

%= 5f] 6f  ===========  ===========  ============

^= emf] nf  ===========  ===========  ===========

&= 8] / f  ===========  ===========  ===========

*= cªu'/ ===========  ===========  ===========

(= 56\6'  ===========  ===========  ===========

!)=k;n  ===========  ===========  ===========

&

;
ft

f}““ l
bg

efn' 



22 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

&=#= lr7\7fdf n] lvP e} m u/ f+}  
cleefjsnfO{ ;'emfj M !@ cf] 6f sfuhsf ;fgf ;fgf 6'j|mf agfpg'xf] ;\ . 
tL 6'j|mfdf gfRg] , uLt ufpg] , s'v'/ f s/ fpg]  h: tf ljleGg sfdx¿ n] Vg 
nufpg'xf] ;\ . ;a}  6'j|mfnfO{ lr7\7f h: tf]  u/ ] /  Psgf;n]  k6\ofpg nufpg'xf] ;\ / 
srf} / f jf Kn] 6df / fVg eGg'xf] ;\ . kl/ jf/ sf ;a} ;b:o Ps} 7fpFdf a: g'xf] ;\ . 
To;kl5 kfn}  kfnf]  cl3sf]  6'j|mf l6Kg'xf] ;\ . h;sf] 6'j|mfdf h] n]lvPsf] 5 ToxL 
u/]/ b]vfpg'xf];\ . 

&

;
ft

f}““ l
bg

gfRg
]



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 23

ldlt===============================================

*=!= 3/  jl/ kl/  s]  5 < 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ cfkm";Fu} 3/ sf]  jl/ kl/  lx8\g 
nufpg'xf] ;\ . To;kl5 pgLx¿n] b] v] sf s'/ fx¿ tnsf]  sf] 7fdf s] xL jfSodf 
n] Vg nufpg'xf] ;\ . 

*

c
f7

f}“ l
bg

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

================================================================================================================================================================

================================================================================================================================================================



24 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

*=@= ;fdfg lrGg]  v] n 
cleefjsnfO{ ;'emfj M 3/ sf ;a}  afnaflnsf tyf kl/ jf/ sf ;b: ox¿nfO{ 
uf] nf]  3] / f agfP/  a: g nufpg'xf] ;\ . uf] nf]  3] / faf6 PshgfnfO{ cufl8 af] nfP/  
a: g nufpg'xf] ;\ . p;n]  cfFvf gb] Vg]  u/ L ?dfnn]  afFlwlbg'xf] ;\ . ca 3/ df 
k|of] u x'g]  s] xL ;fdfgx¿ NofP/  5'g lbg'xf] ;\ . o;/L 5f] Psf]  ;fdfgsf]  gfd 
s]  xf]  eGg nufpg'xf] ;\ . olb lrg] /  ;xL gfd eGg ;Sof]  eg]  p;nfO{ v] ndf 
lg/ Gt/ tf lbg'xf] ;\ . o;} u/ L ;a} nfO{ kfn} kfnf]  ;fdfg 5'g nufpg]  /  gfd lrGg 
nufpg]  ug'{xf] ;\ . cGTo;Dd h;n]  gfd ;xL klxrfg ug{ ;S5 p;nfO{ g}  Tof]  
v] nsf]  ljh] tf agfO v] n ;dfKt ug'{xf] ;\ .

*

c
f7

f}“ l
bg

=== s]/f



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 25

ldlt===============================================

*=#= ;xof] uL xft 
cleefjsnfO{ ;'emfj M of]  kfgfdf xft / fVg nufpg'xf] ;\ . pSt xftsf]  5] paf6 
l;;fsndn]  sf] / ] /  xftsf]  lrq agfpg nufpg'xf] ;\ . afnaflnsfnfO{ ;d: of 
kbf{ ;a}  eGbf ;lhn}  s'/ f ug{ sf] ;Fu ;lhnf]  x'G5 < pxfFsf]  gfd /  gftf a'9L 
cf} +nfdf n] v eGg'xf] ;\ . pxfF gePsf]  cj: yfdf To;kl5sf]  JolSt sf]  xf]  < 
pxfFsf]  gfd /  gftf rf] / L cf} +nfdf n] v eGg'xf] ;\ . o;/ L g}  j|mdzM c? cf} +nfdf 
o: t}  ;xof] u lng ;lhnf]  x'g]  JolStx¿sf]  gfd n] Vg nufpg'xf] ;\ . o;/ L gfd 
n] lv/ x] df cfkt\ ljkb\df ;xof] u lng ;lhnf]  x'G5 eGg'xf] ;\ . To;kl5 xftdf 
dgkg] { / ª ug{ nufpg'xf] ;\ . 

*

c
f7

f}“ l
bg



26 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

 (=!= tflnsfdf / fvf} + /  k9f} + 
cleefjsnfO{ ;'emfj M l;;fsnd cfsf/ sf !%) cf] 6f afF;sf l;Gsfx¿ 
agfO{ lbg'xf] ;\ . afnaflnsfnfO{ ;Fu}  / fVg'xf] ;\ . tnsf]  Ps bz ;osf]  tflnsf 
b] vfpg'xf] ;\ . tkfO{Fn]  !, @, #, $ === eGb}  hfg'xf] ;\ . pgLx¿nfO{ Pssf]  : yfgdf 
l;Gsf / fVb}  eGg klg nufpg'xf] ;\ . l;Gsf bz cf] 6f k'u] kl5 / a/  jf wfuf] n]  
afGg'xf] ;\ . Tof]  d'7fnfO{ bzsf]  : yfgdf / fv] /  Ps bz eGg'xf] ;\ . Pssf]  : yfgdf 
Pp6f l;Gsf / fVg nufpFb}  Ps bz Ps P3f/ , csf] { yKg nufpFb}  Ps bz b'O{ 
afx| eGb}  @) ;Dd l;sfpg'xf] ;\ . To: t}  bzsf]  : yfgdf bzsf]  d'7f yKb}  b'O{ bz 
aL;, tLg bz tL; ub}  () ;Dd l;sfpg'xf] ;\ . bzsf bz d'7f ePkl5 / a/  
jf wfuf] n]  afGg'xf] ;\ . Tof]  d'7fnfO{ ;osf]  : yfgdf / fv] /  Ps ;o eGg'xf] ;\ . of]  
tflnsfaf6 ((( ;Dd l;sfpg ;lsG5 .

;o bz Ps

(

g
jf

}}“ lb
g



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 27

ldlt===============================================

(=@= zAb u'0fg
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu cfd'Gg] –;fd'Gg]  x'g] u/ L a: g'xf] ;\ . b'a}  
hgfn]  Ps Ps cf] 6f sfkL jf kfgf lng'xf] ;\ . cf–cfˆgf]  sfkLdf ægfdÆ hgfpg]  
Pp6f–Pp6f zAb n] Vg'xf] ;\ . kfn} kfnf]  cfˆgf]  sfkL afnaflnsfnfO{ lbg'xf] ;\ 
/  afnaflnsfsf]  sfkL cfk"mn]  lng'xf] ;\ . afnaflnsfn]  n] v] sf]  zAbdf ldNg]  
csf] { zAb yKg'xf] ;\ /  afnaflnsfnfO{ lbg'xf] ;\ . afnaflnsfnfO{ klg To: t}  ug{ 
lbg'xf] ;\ . sfkL ;f6\b}  o;/ L g}  ldNg]  zAb yKb}  hfg'xf] ;\ . s;sf]  zAbdf a9L 
cy{k"0f{ s'/ f yKg ;lsof]  afnaflnsf;+u s'/ f ug'{xf] ;\ . h: t}  M

?v

cfFksf]  ?v

k"/ fgf]  cfFksf]  ?v

hL0f{ k"/ fgf]  cfFksf]  ?v 

afFb/ 

v} / f]  afFb/ 

a"9f]  v} / f]  afFb/ 

la/ fdL a"9f]  v} / f]  afFb/ 

b'Anf]  la/ fdL a"9f]  v} / f]  afFb/ 

sdhf] /  b'Anf]  la/ fdL a"9f]  v} / f]  afFb/ 

dg{ nfu] sf]  sdhf] /  b'Anf]  la/ fdL a"9f]  v} / f]  afFb/ 

(

g
jf

}}“ lb
g



28 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

(=#= pk|m] /  e] 6f} + 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfsf]  prfO cg';f/ sf s] xL j: t' jf emf] nf 
e'm08\ofOlbg'xf] ;\ /  5'g nufpg'xf] ;\ . j|mdz M prfO a9fOlbFb} + hfg'xf] ;\ . pk|] m/  
e] 6\g ;Sg] ;Dd a9fOlbg'xf] ;\ . o;/ L % b] lv !) k6s;Dd pk|mg lbg'xf] ;\ . 

(

g
jf

}}“ lb
g



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 29

ldlt===============================================

!)= syf M sf] le8 a's 
cleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf]  syf afnaflnsfnfO{ k9\g lbg'xf] ;\ . syf 
kl9;s] kl5 dg k/ ] sf lrq /  b'O{ tLg jfSo tnsf]  sf] 7fdf n] Vg nufpg'xf] ;\ .

 

!)

bz
f}“ l

bg

क���� बुक
Manuela Molina

क���� बुक
Manuela Molina



30 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

नम�त े!

म �� भाईरस, ��ा �ोक� र ��रोको नातेदार ।
मेरो नाम हो कोरोना भाईरस !

1



31
cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  

3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

मलाई संसार �म� �न� मन ��� ...
��न एउटा हातबाट ��� हातमा हाम �ा�न !

2



32 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

के ��ा��े मेरो बारेमा सु�ु भएको छ ?

छ ? छैन ?

जब मेरो नाम सु�ु��छ, ��ा� क��ो महसुस �नु���छ ?

१) �न���� ?

२) ��म� ?

३) ������ ?

४) �ज�ासु ?
५) ����क� ?

६) ���� ?
3



33
cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  

3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

�� मे�ो ��म सु�ु���, ���� क��ो महसुस ��ु���� ?

����ले ����ो महसुस ��ु� भएको म �ु�� स��ु । मैले ���
���� ैमहसुस ��� ��ल� ।
(��� ����स�� क��� � भ�,े ���� मे�ो ���ेम� क��ो
महसुस ��ु���� भ�े� �े���� क���म� ए��� ��ुह��को ���
को�ु�होस�।)

4



34 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

जब प�रवारमा ठुला स�����ले मेरो बारे समाचार पढ्छन ्वा
����मा मलाई �े�छन,् ��ा��� ���ले�ा��� �च���� �नु��छ ।

5



35
cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  

3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

तर म आफलाई �ा��ा ��� जाँदैछ ुत��� त�ा� �ु�� 
���ु��छ ।

6

ै



36 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

जब म �म� ��� ����� , मैले:
��� �े�� ���� ���� �, ���� � ���� ������� �

7



37
cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  

3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

तर म लामो समय स�म मा�नससँग ब���न, र �ाय� सबैजना 
��� �ँ�ै जा��न�, त�ा��ो घुडामा चोट लागेर �न�ो भए ज�तै ।
बाई बाई !

8

ँ



38 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

�च��ा न��न�ह��� !
(��ा��� हेरचाह �न� मा��ेह��� नाम ��न�ह��� ।)
�हा�ह��े ��ा��ा� ��र��� रा�न��ने� ।

9



39
cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  

3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

र तपा�ले प�न म�त गन� स�नु���:
१. साबुन पानीले हात धुँदा गीत गाउँदै धुनु भए ��� । तपा�ले
��न� मनपन� गीत, ज�म�दनक� गीत, वा वण�माला गीत गाउन
स�नु��� ।
२. से�न�ाइजर हातह�मा सु��ा ��जेल रा�न स�नु ��� ।
से�न�ाइजरला� हातमा रा�नुह�स� र १० स�म गणना गनु�ह�स�:
१,२,३,४,५,६,७,८,९,१०          का हातह� सु��ा भएप��
तपाइँह� �े�र �े�न जान स�नु ��� !!

10

तपा�
तपा�



40 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

य�� तपा� यो सबै �न����छ भन,े जब स�म �ा�टर��ले खोप 
फे ला परेर तपा�लाई �बराम� नबनाइकन भेट्न ेमलाई �न�म�त 

��न���, तब स�म म भेट्न आउन ेछैन ।

11



41
cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  

3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_



42 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

!!=!= cfsf/  vf] hf} +
cleefjnfO{ ;'emfj M 3/  leq ePsf ljleGg !) cf] 6f ;fdu|Lx¿ Vff] hL 
ltgLx¿sf]  lrq agfpg /  cfsf/  n] Vg ;xof] u ug'{xf] ;\ . cfjZos k/ ] df yk 
kfgfx¿ klg lbg'xf];\ .

 j[Qfsf/ 

lrq cfsf/
!!

P3
f/

f}“ l
bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 43

ldlt===============================================

!!=@= k"mn vf] hf} + 
cleefjsnfO{ ;'emfj M 3/  jl/ kl/  kfOg]  % cf] 6f k"mn vf] Hg nufpg'xf] ;\ . tL 
k"mnx¿sf]  lrq agfpg nufpg'xf] ;\ . gfd /  To; ;DaGwL 5f] 6f]  hfgsf/ L n] Vg 
eGg'xf] ;\ . ;ª\sng u/ ] sf k"mnx¿nfO{ b'Ocf] 6f kfgfn]  lyr] /  htg;Fu / fVg 
nufpg'xf] ;\ . 

k"mnx¿sf]  lrq k"mnx¿sf]  gfd /  hfgsf/ L !!

P3
f/

f}“ l
bg



44 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

!!=#= uLt ufp“b}  gfRb}  
cleefjsnfO{ ;'emfj M tkfO{Fn]  s'g}  uLt ufOlbg'xf] ;\ . cyjf uLt ;'gfpg]  
;fwg eP To;af6 ;'gfO lbg'xf] ;\ . uLt;Fu}  afnaflnsfnfO{ gfRg nufpg'xf] ;\ . 
tkfO{Fn]  klg ;fy lbg'xf] ;\ . ;do ;dodf ufpg /  gfRgsf nflu cj;/ x¿ lbg]  
ug'{xf] ;\ .

!!

P3
f/

f}“ l
bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 45

ldlt===============================================

!@=!= lrqdf / ª e/ f} + 
cleefjsnfO{ ;'emfj M  
tnsf]  lrqdf / ª eg{ nufpg'xf] ;\ . 

!@

af
x|f

}“ lb
g



46 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

!@=@= ksfPsf]  x] / f} +        
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ cfkm";Fu}  efG;fdf lnP/  hfg'xf] ;\ . 
rfdn s] nfPsf] , t/ sf/ L sf6] sf]  x] g{ nufpg'xf] ;\ . pgLx¿nfO{ klg t/ sf/ L 
sf6\g, s] nfpg l;sfpg''xf] ;\ . t/ sf/ L ksfpg]  a] nfdf km] / L af] nfpg'xf] ;\ . t] n, 
d;nf, g'g, t/ sf/ L cf]Ol/Psf] , rnfPsf] , 5f] k] sf]  eGb}  cfkm"n] u/]sf sfdx? 
atfpg'xf] ;\ . vfg]  a] nfdf t/ sf/ Lsf]  : jfb ;f] Wg'xf] ;\ . t/ sf/ L ksfpFbf tnsf]  s]  
s]  ;fdu|L rflxG5 < sfkLdf gfd n] Vg nufpg'xf] ;\ . gk'u] sf]  yKg nufpg'xf] ;\ . 

!@

af
x|f

}“ lb
g



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 47

ldlt===============================================

!@=#= ;donfO{ pl5gf} + 
cleefjsnfO{ ;'emfj M ds} sf]  3f] uf;Fu}  vfnL af] tn 7Ls kfg'{xf] ;\ . tkfO{Fn]  @ 
ldg] 6sf]  ;do lbg'xf] ;\ . Tof]  ;dodf ds} sf] ]  3f] ufaf6 ds}  5f] 8fP/  af] tndf 
xfNg nufpg'xf] ;\ . 7Ls @ ldg] 6df / f] Sg'xf] ;\ . af] tnaf6 vgfP/  uGg 
nufpg'xf] ;\ . o;/ L g}  rf/  kfFr k6s cEof; u/ fpg'xf] ;\ . slt km/ s eof]  < 
s'/ fsfgL ug'{xf] ;\ . ds}  geP ;do lbP/  u] 8fu'8L eg{ /  vGofpg nufpg'xf] ;\ . 
k|To] s k6ssf]  km/ s 5'6\ofpg'xf] ;\ . l56f]  ug] { pkfo vf] Hg nufpg'xf] ;\ . 

!@

af
x|f

}“ lb
g



48 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

!#=!= cIf/ df n] vf} +
cleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf ;ª\VofnfO{ g] kfnL cIf/ df n] Vg nufpg'xf] ;\ . 
cfjZostf eP afnaflnsfnfO{ ;xof] u ug'{xf] ;\ .

cª\s   g] kfnL cIf/   

%^  ≠  ===============================================

$!%  ≠  ============================================== 

!^$  ≠  ===============================================

(((  ≠  ===============================================

!)$&  ≠  ============================================== 

@#$%  ≠  ==============================================
$!)%  ≠  ==============================================

#@!%  ≠  ==============================================

^$@@ ≠  =============================================

(%!^  ≠  ==============================================

!#

t]x
|f}“ l

bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 49

ldlt===============================================

!#=@= k"mn k'mNg]  /  gk'mNg]  lj?jf vf] hf} + /  n] vf} + 
cleefjsnfO{ ;'emfj M cfˆgf jl/ kl/  kfOg]  k"mn k'mNg]  /  k"mn gk'mNg]  lj?jf 
vf] Hg nufpg'xf] ;\ . aflx/  kfOPg eg]  gfd eGg nufO{ To: tf lj?jfsf]  lrq 
agfpg nufpg'xf] ;\ . cfjZos k/ ]  c? kfgf lbg'xf] ;\ .

pbfx/ 0fM 

lha|]  km"n plgpF

!#

t]x
|f}“ l

bg



50 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

!#=#= n'uf w'g ;3fcf} + 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ cfkm";Fu}}  n'uf w'g]  7fpFdf n}hfg'xf];\ . 
n'uf w'g s]  s]  rflxg]  / x] 5 eg] /  x] g{ nufpg'xf] ;\ . n'uf w'Fbf s]  s]  ug'{ kg]{ / x] 5 
Tof]  klg x] g{ nufpg'xf] ;\ . n'uf lehfpg, ;fa'g nufpg, n'uf ldRg, kvfNg 
;Fu}  l;sfpg'xf] ;\ . n'uf ;'sfpg, p7fpg klg l;sfpg'xf] ;\ . n'uf w'Fbf slt du 
kfgL k|of] u eof]  xf] nf cg'dfg u/ L eGg nufpg'xf] ;\ . sf] 7fdf uPkl5 n'uf w'g]  
tl/ sf Ps Ps ub} { eGg /  ;Sg]  hlt n] Vg nufpg'xf] ;\ . lrqdf / ª klg eg{ 
nufpg'xf] ;\ .!#

t]x
|f}“ l

bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 51

ldlt===============================================

!$=!= cª\sdf n] vf} +
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf cIf/ df n] lvPsf ;ª\VofnfO{  
cª\sdf n] Vg nufpg'xf] ;\ .

pbfx/ 0f M 

Ps xhf/  kfFr ;o ;f7L ≠ !%^)

-s_ Ps ;o k} +;7\7L ≠ =============

-v_ b'O{ xhf/  rf/  ;o P3f/  ≠ =============

-u_ rf/  xhf/  kfFr ;o k} +tL; ≠ =============

-3_ kfFr xhf/  5 ;o 5kGg ≠ =============

-ª_ gf}  ;o lqrfnL; ≠ =============

-r_ Ps xhf/  b'O{ ;o tLg ≠ =============

-5_ tLg xhf/  t] O; ≠ =============

-h_ cf7 xhf/  Ps ;o lqkGg ≠ =============

-em_ ;ft xhf/  kfFr ;o tLg ≠ =============

-0f_ 5 xhf/  gf}  ;o b'O{ ≠ =============

!$

r
f}w

f}}“ l
bg



52 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

!$=@= xfd|f]  efiff 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ ;d"bfodf af] lng]  g] kfnL afx] ssf 
cGo efiff l;sfpg'xf] ;\ . tkfO{+nfO{ c? efiff yfxf geP kl/ jf/ sf cGo ;b: o 
jf l5d] sL;Fu ;f] Wg nufpg'xf] ;\ . ;f]  efiffsf bz cf] 6f zAb /  cy{ n] Vg 
nufpg'xf] ;\ . 

zAb cy{!$

r
f}w

f}}“ l
bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 53

ldlt===============================================

!$=#= d] / f]  b} lgsL 
cleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf]  lrq x] g{ nufpg'xf] ;\ . s]  s]  u/ ] sf]  / x] 5 < 
;f] Wg'xf] ;\ . laxfgb] lv a] n'sf ;Tg]  a] nf;Dd cfk"mn]  s]  s]  u5f} { eg] /  cfˆgf]  
b} lgsL n] Vg nufpg'xf] ;\ . lbglbg}  n] VgnfO{ k|f] T;fxg ug'{xf] ;\ .

!$

r
f}w

f}}“ l
bg

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================



54 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

!%=!= xfd|f]  j] ze"iff 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ ;d"bfodf nufOg]  ljleGg j] ze"iffnfO{ ;lDemg 
eGGf'xf];\ . o;/L ;lDemPsf j] ] ze"iffx¿sf]  lrq agfpg /  / ª eg{ nufpg'xf] ;\ . 

!%

kG
w
|f}“ l

bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 55

ldlt===============================================

!%=@= slt l56f]  ug{ ;S5f} + <
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf lx;fax¿ hlt ;Sbf]  rfF8f]  ug{ 
eGg'xf] ;\ . 38Ldf ;do dfkg ug'{xf] ;\ . ul/ ;s] kl5 ldn] sf]  5 ls 5} g hfFlrlbg'xf] ;\ . 

o;/ L g}  k|Zgx¿ agfP/  rf/  kfFr k6s cEof; u/ fpg'xf] ;\ . slt km/ s eof]  < 
s'/ fsfgL ug'{xf] ;\ . k|To] s k6ssf]  km/ s 5'6\ofpg'xf] ;\ . l56f]  t/  ;xL tl/sfn]  
ug] { pkfo vf] Hg nufpg'xf] ;\ . o;/ L g}  ljleGg lx;fax¿df kf] Vt agfpg of]  
tl/ sf ckgfpg'xf] ;\ .

ldNg]  lrx\g -< ≠ >_ 5fg] /  n] Vg'xf] ;\ .

s_ %^            ^% 0f_ #)@(           !)*!

v_ ((            *& t_ $)(*          @)$%

u_ !&^           (( y_ #)@            *)))

3_ !@)           !!( b_ @)&&           @)&&

8=_ ##            ## w_ %^%%           #$@!

r_ @!            @@) g_ &!@             !)((

5_ @@(           $!) k_ #@!(            $!#@

h_ !!!           @(! km_ **$*          **$* 

em_ #*&          @^% a_ &^**            ((*

`_ ^&%           (@* e_ &^^%            !*&&

6_ *&^           !)(* d_ !(*&            (*&!

7_ (*$          @!& o_ @)(%            $)%@ 

8_ !)&%          !)) / _ ((@#             !(*@

9_ @!*           @)(& n_ ((((            ($%^

!%

kG
w
|f}“ l

bg



56 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

!%=#= ;'?b] lv clxn] ;Dd    
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ ;'?b] lv clxn] ;Dd s]  s]  u¥of}  < s]  s]  
l;Sof}  eg] /  ;f] Wg'xf] ;\ . tkfO{F;Fu}  a;] /  klxnf]  kfgfb] lv x] b} { eGg nufpg'xf] ;\ . 
Ps k6sdf a9Ldf !)÷!% ldg] 6 ;Dd dfq bf] xf] ¥ofpg]  lj|mofsnfk 
u/ fpg'xf] ;\ . a? o;nfO{ tLg rf/  lbgsf]  km/ sdf ug] { ug'{xf] ;\ . clxn] ;Dd 
l;s] sf]  dgk/ ] sf s'/ fx¿ a'Fbfut ¿kdf n] vfpg nufpg'xf] ;\ 

!%

kG
w
|f}“ l

bg

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 57

ldlt===============================================

!^=!= xfd|f jl/ kl/ sf hgfj/ x¿
cleefjsnfO{ ;'emfj M 3/  jl/ kl/  xfd|f]  ufpF3/ df kfOg]  % cf] 6f hgfj/ sf]  gfd 
eGg nufpg'xf] ;\ . tL hgfj/ x¿sf]  lrq agfpg nufpg'xf] ; . hgfj/ sf]  gfd 
n] v] /  To;sf af/ ] df 5f] 6f]  ljj/ 0f n] Vg nufpg'xf] ;\ . 

hgfj/ x¿sf]  lrq hgfj/ x¿sf]  gfd /  ljj/ 0f !^

;
f]x

|f}“ l
bg



58 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

!^=@= d] / f]  pN6f] 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu cfdg] ;fdg]  u/ L a: g'xf] ;\ . 
afnaflnsfnfO{ cfˆgf]  sfkLdf kfFr cf] 6f zAb n] Vg nufpg'xf] ;\ . pgLx¿nfO{ 
cfk"mn]  n] v] sf]  s'g}  Pp6f zAb ;'gfpg nufpg'xf] ;\ . tkfO{+n]  Tof]  zAbsf]  pN6f]  
cy{ nfUg]  zAb eGg'xf] ;\ /  n] Vg nufpg'xf] ;\ . h: t} M afnaflnsfn]  …lr;f]Ú  
eg]df tkfO{+n] …tftf]Ú eGg'k5{ . o;} u/ L kfn} kfnf]  kfFr}  cf] 6f zAbsf] ]  pN6f]  cy{ 
cfpg]  zAb elglbg'xf] ;\ . ca tkfO{+n]  klg s'g}  kfFr cf] 6f zAbsf] ]  pN6f]  cy{ 
afnaflnsf;Fu ;f] Wg'xf] ;\ .!^

;
f]x

|f}“ l
bg

lr;f] tftf] 



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 59

ldlt===============================================

!^=#= u'8fcf} +, kmfnf} +, ;dftf} + 
cleefjsnfO{ ;'emfj M 7fpF eP afnaflnsfnfO{ sf] 7f lnP/ hfg'xf];\ . pgLx¿nfO{ 
an u'8fpg] , kmfNg] , ;dfTg] , v'6\6fn]  xfGg]  cEof; u/ fpg'xf] ;\ . annfO{ 6fª d'lgaf6, 
5fpsf]  dflyaf6 kmfNg klg l;sfpg'xf] ;\ . 7"nf]  an eP uf] n xfGg]  cEof; klg 
u/ fpg'xf] ;\ . v] ln;s] kl5 v'6\6fn]  slt k6s an xfGof}  eg] /  ;f] Wg'xf] ;\ . 

!^

;
f]x

|f}“ l
bg



60 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

!&=!= zAbfy{ v] n 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu}  a;] /  tn lbOPsf zAbsf]  cy{ k9\g 
/  n] Vg nufpg'xf] ;\ . kl9;s] kl5 zAb /  cy{sf]  v] n ;fdu|L agfpg ;xof] u 
ug'{xf] ;\ . 

v] n v] Ng]  tl/ sf M afnaflnsfnfO{ zAb /  cy{ n] Vg ldNg]  cfsf/ sf sfuhsf]  
;fgf 6'j|mf agfpg nufpg'xf] ;\ . 5'6\6f 5'6\6}  sfuhsf]  6'j|mfdf zAb /  cy{ 
n] Vg nufpg'xf] ;\ /  k6\ofpg'xf] ;\ . o;/ L k6\ofOPsf]  zAb /  cy{nfO{ ld;fP/  
Pp6f ;fgf]  efF8fdf / fVg'xf] ;\ . To;kl5 Ps Ps ub} { lgsfn] /  zAbsf]  cy{ eGg 
nufpg'xf] ;\ . sltcf] 6f ;xL pQ/  lbg ;S5g\ x] g'{xf] ;\ . :ofaf;L lbg'xf] ;\ . 

v';L  xif{, 

l;Sg' hfGg', a'‰g', lzIff k|fKt ug{' 

ld7f]  : jflbnf] , : jflbi7 vfg] s'/ f, dg kg] {

/ dfOnf]  / f] rs, cToGt dgkg] {, dgf] / ~hgk"0f{

hfgsf/ L yfxf kfpg', 1fg cfh{g 

;fy  ;lxt, ;Fu} 

!&

;
q
f}“ l

bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 61

ldlt===============================================

!&=@= d] / f]  3/  
cleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf]  sf] 7fdf cfˆgf]  afnaflnsfnfO{ 3/ sf]  lrq agfpg 
nufpg'xf] ;\ . 3/ df ePsf s'g}  tLg cf] 6f dgkg] { ;fdfgx¿sf]  lrq agfpg 
nufpg'xf] ;\ . tL ;fdfgx¿sf]  htg s;/ L u/ ] /  / fVg' k5{  < n] Vg nufpg'xf] ;\ . 

3/ df ePsf s'g}  tLg 
cf] 6f dgkg] { ;fdfg

s;/ L htg ug'{k5{ <

3/sf] lrq

!&

;
q
f}“ l

bg



62 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

!&=#= ;kmf u/ f} + 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]  lrqdf 5nkmn u/ fpg'xf] ;\ . 
cfkm";Fu}  afnaflnsfnfO{ klg ;xefuL u/ fO sf] 7fsf] ;fdfgx¿ ldnfpg 
l;sfpg'xf] ;\ . kmf] xf] /  l6Kg, s'rf]  nufpg, k'5\g, ;kmf ug{ l;sfpg'xf] ;\ . s]  s]  
u/ ] sf]  xf]  Tof]  klg eGb}  hfg'xf] ;\ . ;/ ;kmfO ug{ rflxg]  ;fwgx¿sf]  gfd klg 
eGg /  n] Vg nufpg'xf] ;\ . 3/  jl/ kl/ sf]  ;/ ;kmfOdf klg ;xefuL u/ fpg'xf] ;\ . 
;/ ;kmfO ul/ ;s] kl5 ;fa'g kfgLn]  ldrLldrL xft w'g nufpg'xf] ;\ . 

!&

;
q
f}“ l

bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 63

ldlt===============================================

!*=!= Ps ldg] 6 af] nf} +
cleefjsnfO{ ;'emfj M tn lbOPsf ljifoj: t'x¿df tkfO{FnfO{ klg yKg 
dg nfu] sf s'/ f / fVg'xf] ;\ . xKtfdf Ps k6s Ps ldg] 6 af] Ng' kg] { lgod 
agfpg'xf] ;\ . Ps ldg] 6 af] Nbf lbOPsf ljifoj: t'af/] ^) ;] s] G8 dfq af] Ng 
kfpg]  lgod k|i6 kfg'{xf] ;\ . af] Ng ;'? ubf{ cfˆgf]  gfd, sIff /  7fpFsf]  gfd 
;lxt cj d Ps ldg] 6 af] Nb}  5' . d] / f]  Ps ldg] 6 af] Ng]  ljifo ========== 5 eg] /  
af] Ng nufpg'xf] ;\ . af] Ng yfn] kl5 38L x] / L 7Ls Ps ldg] 6 ePkl5 tfnL ahfO 
lbg'xf] ;\ . af] n] sf s'/ fdf k|z+;f ub} { wGojfb lbg'xf] ;\ . !*

c
7f

/f
}“ lb

g

k9\bfsf kmfObf, s: tf v] n v] Ng]  <, dL7f]  nfUg]  vfg] s'/ f, sf] / f] gf efO/ ;af6 

aRg]  pkfox¿, 3/  cfFug ;kmf ug{ rflxg]  s'/ f, efO alxgLnfO{ ug] { Jojxf/ , 

ltd|f]  b} lgsL, s'g df} ;d lsg dgk5{ <, s'g df} ;dsf s: tf n'uf nufpg]  <, 

hª\unL hgfj/ , ;hLj /  lghL{j j: t'df km/ s === .



64 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

!*=@= df} ;d cg';f/ sf]  sk8f 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu pd] /  /  df} ;d cg';f/  s: tf sk8f 
nufOG5g\ 5nkmn ug'{xf] ;\ . tnsf]  sf] 7f leq df};d cg';f/ nufOg] sk8fsf 
gfd n] Vg nufpg'xf] ;\ .

;fgf]  afa' gfgLn]  
nufpg]  sk8f

!= =========================    @ = ================================== 

#============================   $= ===============================

%= =========================   ^= =============================

ljBfno hf“bf 
nufOg]  sk8f

!= ============================  @ = ================================== 

#============================   $= =============================== 

%= ===========================  ^= =============================

xh'/ cfdfn]  
nufpg]  sk8f

!= ============================  @ = ================================== 

#============================   $= =============================== 

%= ============================= ^= =============================

xh'/ afafn]  
nufpg]  sk8f

!= ===========================   @ = ================================== 

#============================   $= =============================== 

%= ==========================   ^= =============================

hf8f] df nufOg]  
sk8f

!= ============================  @ = ================================== 

#==========================     $= =============================== 

%= ============================= ^= =============================

udL{df nufOg]  
sk8f

!= ============================  @ = ================================== 

#============================   $= =============================== 

%= ============================= ^= =============================

!*

c
7f

/f
}“ lb

g



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 65

ldlt===============================================

!*=#= xftn]  5fof“sf cfsf/  agfcf} +
cleefjsnfO{ ;'emfj M xftaf6 tn 5fofFdf lbP h: t}  ljleGg cfsf/  agfpg 
l;sfpg'xf] ;\ . o;/ L agfPsf]  cfs[lt afnaflnsfnfO{ lrGg nufpg'xf] ;\ . h: tf] , 
s's'/ sf]  6fpsf] , 3f] 8fsf]  6fpsf] , r/ f, la/ fnf]  cflb . afnaflnsfnfO{ klg o:t} 
sf] lz; ug{ nufpg'xf] ;\ . ca …5fFofsf cfsf/Ú zLif{sdf kfFrcf]6f jfSo n]Vg 
nufpg'xf];\ .

!*

c
7f

/f
}“ lb

g



66 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

!(=!= lrqsf]  j0f{g u/ f} + 
cleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf]  lrq x] b} { sDtLdf % cf] 6f jfSo agfpg 
nufpg'xf] ;\ . 

!(

pG
gf

O;
f}“ l

bg

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================
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cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 67

ldlt===============================================

!(=@= lrq k'/ f u/ f} + /  / ª e/ f} + 
cleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf]  lrqdf ePsf hf] /  cª\ssf]  ;ª\Vofj|md cg';f/  
/ ] vfx¿ Hff] 8] /  lrq k'/ f ug{ nufpg'xf];\ . o;kl5 tof/ ePsf] lrqdf / ª eg{ 
nufpg'xf] ;\ . 

!(

pG
gf

O;
f}“ l

bg



68 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

!(=#= cIf/ leq zAb
cleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf]  cIf/ leq ToxL cIf/ af6 ;'? x'g]  ljleGGf zAbx¿ 
lstfaaf6 vf] h] /  n] Vg nufpg'xf] ;\ . o: t}  c? klg cIf/ x¿ sfkLdf agfpg 
nufP/  ;do ;dodf o: t}  cIf/ leq zAbx¿ n] Vg nufO{ zAbfjnL a9fpg 
nufpg'xf] ;\ . 

!(

pG
gf

O;
f}“ l

bg

vv/fof] vfgf v/fa vfd
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@)= sljtf M gfgLafa' 
cleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf]  sljtf afnaflnsfnfO{ k9\g lbg'xf] ;\ . sljtf 
kl9;s] kl5 sljtfdf dg k/ ] sf]  lrq 5'6\6} kfgfdf sf] g{ nufO{ / ª nufpg 
lbg'xf] ;\ . afnaflnsfnfO{ klg 5f] 6f]  sljtf n] Vg nufpg'xf] ;\ .

@)

la
;

f}}“ l
bg

नानीबाबु

लेखकः र�नमाया अ�तानी 
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यस पु�तकको बारेमाः नेपाली भाषामा तयार िगरएको यो पु�तक 
क�ा 3 मा अ�ययनरत भाइब�हनीह�का ला�ग हो। यो पु�तक 
दवेनागरी �ल�पका सबै वण� र मा�ा �स�कसके का बालबा�लकाको 
�वत�� पठनका ला�ग तयार पािरएको हो। पढाइ सीपको �वकास 
गन�का ला�ग यस प�ुतकलाई �श�कले नया ँ श�द �सकाउन, नमनुा 
पठन गन� र बोध �श�णका ला�ग �योग गन� स�नछेन्।
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१

साना साना हातल े कलम
समाउन।े
जाऔँ अब �व�ालय
सँग ै रमाउन।े
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२

सानासाना हात �तनका
तन छ जो�सला।
क�त रा�ा फुलबारीका
फूलका को�पला।
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३

कलकल ब�न े झरनाको
सङ्लो सङ्लो पानी।
हदेा� ला�छ स�र�ी
हा�ा बाबनुानी।
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४

�कुल आउँछन् हा ँसीखसुी
क�त रा�ो बानी।
पढ्न े ल�ेन े अ�त �ानी
हा�ा बाबनुानी।
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५

आफू मा� ै आउन े होइन
साथीह� �याउँछन्।
आ�नो आ�नो खानकुेरा
बा ँ�डचुँडी खा�छन्।
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६

आऊ साथी आऊ भ�दै
गीतह� गाउँछन्।
�कुलको चउरमा ख�ेदै
रमाउँछन्।
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७

कोही साना कोही ठुला
थिरथिरका।
साथीह� पढ्न आउँछन्
गाउँभिरका।
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८

कपाल प�न लामो छोटो लगुा
थिरथिर।
ना�द ै गाउँद ै रमाउँदै
ख�ेछन् अनकेथरी।
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९

खोजी गछ� न् नया ँ कुरा।
बगैंचामा डुली।
एक आपसमा �स�न े गछ� न्
साथी �म�लजलुी।
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१०

�नय�मत पढ्न े ल�ेने
बानी धरैे रा�ो।
पढी लखेी �ानी ब�े
चाहना छ हा�ो।
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ldlt===============================================

dg k/]sf] efusf] lrq

@!=!= k': ts ljj] rgf
cleefjsnfO{ ;'emfj M dflysf] gfgLafa' sljtf k'gM Ps k6s k9\g nufpg'xf] ;\ . 
Tof]  k': tsdf ePsf s'/ fx¿ tn lbPcg';f/  tof/  ug{ nufpg'xf] ;\ . ;fy}  cfsif{s 
¿kdf ;hfpg nufpg'xf] ;\ . ;fyLnfO{ k9\g ;Nnfx lbG5f}  eg] /  klg ;f] Wg'xf] ;\ . 

k': tssf]  zLif{s M

n] vs M

dg k/ ] sf]  Znf] s -cg'R5] b_ M

gofF zAb /  cy{ M

;fyLnfO{ k9\g ;Nnfx lbg'sf]  sf/ 0f M

@!

PS
s

fO;
f}“ lb

g



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 83

ldlt===============================================

@!=@= u'0fg tflnsf
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ Ps d'7L ds} sf bfgf jf u] 8fu'8L jf 
9'ª\uf lbg'xf] ;\ . pgLx¿nfO{ kfn}  kfnf]  @–@ cf] 6f !) 7fpFdf / fVg nufpg'xf] ;\ . 
uGtL ub} { tnsf]  tflnsf eg{ ;xof] u ug'{xf] ;\ . o;}  u/ L j|mdzM #, $, %, ^, &, 
*, (, !) cf] 6f !) 7fpFdf uGtL ub} { tnsf]  tflnsf eg{ ;xof] u ug'{xf] ;\ .

@•!≠

%•!≠

*•!≠

#•!≠

^•!≠

(•!≠

$•!≠

&•!≠

!)•!≠

@!

PS
s

fO;
f}“ lb

g
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@!=#= sfuhsf]  v] n 
cleefjsnfO{ ;'emfj M 3/ df ePsf sfuhx¿, k'/ fgf kq–klqsfx¿ hDdf 
ug'{xf] ;\ . sfuhx¿nfO{ RofTg lbg'xf] ;\ . ud lbg'xf] ;\ . ud geP eft jf 
lk7f] sf]  df8 agfOlbg'xf] ; . sfuhsf 6'j|mfx¿ 5'6\6}  sfuhdf 6fF: g nufO{ 
ljleGg cfs[ltx¿ agfpg nufpg'xf] ;\ . ;f]  cfs[lt af/ ]  b'O{ tLg jfSo klg 
n] vfpg'xf] ;\ . 

@!

PS
s

fO;
f}“ lb

g

ud

ud

lk7f] sf]  df8
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@@=!= p: t}  cy{ lbg]  zAb n] vf}+ 
cleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf zAb eGg /  p: t}  cy{ lbg]  zAb n] Vg 
nufpg'xf] ;\ .

h: t}  M a'af   afaf 

clnslt ============================

dfG5]   =============================

w] / }   =============================

aflx/  =============================

;8s  =============================

dfly  =============================

kmf] xf] /  =============================

lbg  =============================

nfdf]   =============================

kftnf]  =============================

cfsfz =============================

@@

af
O;

f}“ l
bg

=================



86 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

@@=@= Ogf/ sf]  kfgL
cleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf]  syf afnaflnsfnfO{ k9\g lbg'xf] ;\ . syf 
;'g] kl5 tnsf k|Zgsf]  cfwf/ df 5nkmn ug'{xf] ;\ . 

 
Ogf/sf] kfgL 

Ps k6s Ps hgf dflg;n]  cfˆgf]  Ogf/  p;sf]  l5d] sLnfO{ a] Rof]  . t/ , kl5 p;n]  

Ogf/ df ePsf]  kfgLsf]  k} ;f klg ltg{ eGof]  . pgLx¿ / fhfsf] df uP . / fhf Gofo 

lbgdf l;kfn' lyP . pgn]  Ogf/  a] Rg] ]  dflg;nfO{ ;f] w] , æltdLn]  kfgLsf]  k} ;f dfu] sf]  

xf}  <Æ Tof]  dflg;n]  eGof] , æxf]  ;/ sf/ , d} n]  Ogf/  dfq}  a] r] sf]  x'F . kfgL xf] Og .Æ 

/ fhfn]  eg] , æTo;f]  eP ltdLn]  l5d] sLsf]  Ogf/ df kfgL / fv] sf / x] 5f}  . ls ltdLn]  

ToxfFsf]  ;a}  kfgL lgsfn] /  n} hfpm ls c¿sf]  Ogf/ df kfgL / fv] kl5 To;sf]  k} ;f 

lt/  .Æ Tof]  Ogf/  a] Rg]  lhNn k/ ] /  kmls{of]  . l5d] sL klg v';L eof]  .

!= syfdf s]  a] lrPsf]  lyof]  <

@= kfgLsf]  k} ;f ltg{ lsg eGof]  <

#= Gofo dfUg s;sf] df uP <

$= / fhfn]  u/ ] sf]  lg0f{o s: tf]  nfUof]  <

%= l5d] sL lsg v'zL eP <

^= of]  syf k9] /  s: tf]  nfUof]  <

@@

af
O;

f}“ l
bg
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@@=#= kfgLsf]  ;|f] t 
cleefjsnfO{ ;'emfj M tn n] lvPsf kfgLsf]  ;|f] tx¿sf]  lrq agfpg 
nufpg'xf] ;\ . 

gbL Ogf/ 

wf/ f tfn

@@

af
O;

f}“ l
bg
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ldlt===============================================

@#=!= efu ug]{ v]n
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsf;Fu cfd'Gg] –;fd'Gg]  eP/  a: g'xf] ;\ . sfkLdf 
b'O{ cª\ssf]  Pscf] 6f hf] /  ;ª\Vof b'j} n]  n] Vg'xf] ;\ . ca n] v] sf]  ;ª\VofnfO{ hf]8 
ug'{xf] ;\ . ;'?df hf]8 u/ ] /  cfPsf]  ;ª\VofnfO{ s'g}  ;fgf]  efu hfg]  cª\sn]  efu 
ug{ nufpg'xf] ;\ . ca tkfO{+n] ]  klg efu u/ ] /  cfPsf]  ;ª\VofnfO{ efu ug'{xf] ;\ . 
efu u/ ] /  cfPsf]  ;ª\VofnfO{ afnaflnsfnfO{ km] / L efu ug{ lbg'xf] ;\ . o;}  
k|sf/ n]  v] nnfO{ cufl8 a9fpg'xf] ;\ . efu ub} { hfFbf h;sf]  kfnf] df efu ug'kg] { 
cª\s ! cfpF5 p;n]  v] n xf5{ . 

pbfx/ 0f

@#

t]O
;

f}“ l
bg

!*

A B

@$

$@

B

B

#_ @! -&
-@!

_ ! -

xfg]{ B

A

A

@_ $@ -@!
-$

&_ & -!
-&
X

  @
  @
   X
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@#=@= rf8kj{ 
cleefjsnfO{ ;'emfj M cfk"mn]  dgfpg]  rf8kj{af/ ]  5nkmn ug'{xf] ; . 
afnaflnsfnfO{ rf8kj{af/ ]  dg kg{]  s'/ fx¿ eGg nufpg'xf] ;\ . s'g rf8kj{df 
s]  ul/ G5 ;'gfpg'xf] ;\ . rf8kj{;Fu hf] l8Psf syfx¿ ;'gfpg'xf] ;\ . kfqf]  x] / L 
tnsf rf8kj{ dgfOg]  dlxgf /  lbgx¿ n] Vg ;xof] u ug'{xf] ;\ . o;/ L g}  c? klg 
rf8kj{sf]  gfd ;lxt dgfOg]  lbgx¿ sfkLdf n] Vg nufpg'xf] ;\ . 

ltxf/

xf]nL

ufO{hfqf

O{b

Nxf];f/

tLh

57 kj{

a'4 k'l0f{df

 rf8kj{ slxn]  dgfOG5 <rf8kj{sf]  gfd
@#

t]O
;

f}“ l
bg

bz}+
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ldlt===============================================

@#=#= / ª e/ f} +
cleefjsnfO{ ;'emfj M  
tnsf]  lrqdf afnaflnsfnfO{ dg kg] { / ª eg{ lbg'xf] ;\ .

@#

t]O
;

f}“ l
bg
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@$=!= gldNg]  zAb s'g < 
cleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf]  cª\scg';f/ sf zAbx¿ k9\g nufpg'xf] ;\ . 
gldNg]  zAbdf uf] nf]  3] / f nufpg ;xof] u ug'{xf] ;\ . 

!= s6x/ , cgf/ , : ofpm, lnrL, Kofh

@= lstfa, snd, rDrf, d;L, ;L;fsnd

#= xfjf, kfgL, hª\un, 3/ , 9ª\uf

$= k/ ] jf, af3, efn', lrt'jf, uf] ?

%= hf8f] , udL{, hldg, aiff{, s'lx/ f] 

^= s/ ] nf, pv', cfn', km;L{, af] 8L

@$

r
f}la

;
f}“ l

bg
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ldlt===============================================

@$=@= dlxgf /  af/  uGff}+
cleefjsnfO{ ;'emfj M k'/ fgf]  kfqf]  jf Sofn] 08/  -@)&^ ;fnsf]  _ x] / ] /  Ps 
jif{df slt dlxgf, slt cf] 6f af/  kbf{ / x] 5g\ uGg nufpg'xf] ; . of]  jif{ ;a}  
eGbf w] / }  lbg ePsf]  dlxgf /  ;a}  eGbf yf] / }  lbg ePsf]  dlxgf s'g s'g / x] 5 
;f] Wg'xf] ; /  l6Kg nufpg'xf] ;\ . o;}  u/ L jif{ e/ L s'g s'g af/  slt slt cf] 6f 
/ x] 5g\ uGg /  l6Kg nufpg'xf] ;\ . 

@$

r
f}la

;
f}“ l

bg

Sofn] 08/  @)&^
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@$=#= bf} 8 afhL
cleefjsnfO{ ;'emfj M s'g}  Pp6f 7"nf]  sfuhdf @ b] lv !) ;Ddsf ljleGg 
u'0fgkmnx¿ n] Vg'xf] ;\ . To;nfO{ afnaflnsfn]  e] 6\g] ]  u/ L leQfdf 6fF: g'xf] ;\ . 
6fF;] sf]  efusf]  ljkl/t lbzfdf cfk"m /  afnaflnsf a: g'xf] ;\ . clg bf} 8gsf]  
nflu Pp6f 3] / f agfpg'xf] ;\ . ca To; sfuhdf ePsf]  u'0fgkmn cfpg]  
u/ L lx;fa lbg'xf] ;\ . h: t}  * u'0ff ( slt < afnaflnsfnfO{ bf} 8] /  sfuhdf 
ePsf u'0fgkmnnfO{ 5'g nufpg'xf] ;\ . o: t}  u/ L kfn} kfnf]  ljleGg u'0fgkmnx¿ 
pRrf/ 0f u/ L v] n v] nfpg'xf] ;\ . @$

r
f}la

;
f}“ l

bg
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@%=!= 38Ldf ;'O{ xfnf} + 
cleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf]  cª\s /  ;'O{ ePsf]  38L b] vfpFb}  ;do u0fgf ug{ 
l;sfpg'xf] ;\ . cª\s / fVg]  tl/ sf /  ;do x] g] { tl/ sf atfpg'xf] ;\ . pgLx¿nfO{ 
Pp6f vfnL 38Ldf cª\s / fVg]  tl/ sf l;sfpg'xf] ;\ . To;df clxn] sf]  ;do 
x] / ] /  tLg cf] 6}  ;'O{ / fVg]  tl/ sf l;sfpg'xf] ;\ . o;/ L g}  csf] { vfnL 38Ldf eg{ 
nufpg'xf] ;\ . / ª ug{ nufpg'xf] ;\ . c? lbgx¿df klg 38L x] / L ;do atfpg /  
38L agfpg nufpg'xf] ;\ . 

@%

kl
Rr

;
f}“ l

bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 95

ldlt===============================================

@%=@= af/ sf]  gfd
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ xKtfsf ;ft af/  g] kfnL /  cª\u|] hLdf 
n] Vg nufpg'xf] ;\ . .afnaflnsfn] ;xof]u dfu]df pgLx¿nfO{ ;xof]u ug'{xf];\ .

g] kfnL cª\u|] hL

@%

kl
Rr

;
f}“ l

bg
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@%=#= l;h{gfTds sfo{
cleefjsnfO{ ;'emfj M efG;fsf] 7fdf ePsf]  ds}sf] bfgf, rgf, ;nfOsf] sfF6L 
jf cGo s'g} ;fdu|Lsf] k|of]u u/]/ lrqdf b]vfP h:t} u/L cfkm"nfO{ dgkg{]  lrq 

jf cfsf/  agfpg nufpg'xf] ;\ . 

h: t} M@%

kl
Rr

;
f}“ l

bg
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@^=!= 38Ln]  s]  eG5 <
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ cfˆgf]  sfkLdf 38Lsf]  lrq agfpg 
nufpg'xf] ;\ . o;kl5 laxfgb] lv a] n'sf;Dd cfkm"n] ug] { d'Vo d'Vo sfdx¿sf]  
;do tflnsf n] Vg nufpg'xf] ;\ . 

laxfg ^ ah]

d laxfg ============ ah] p7\5' .

===============================================================================

===============================================================================

===============================================================================

===============================================================================

===============================================================================

===============================================================================

===============================================================================

@^

5
lA

a;
f}“ l

bg
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ldlt===============================================

@^=@=k9f} + /  u/ f} + 
cleefjnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn lbOPsf]  lj|mofkb cg';f/  sfo{x¿ 
ug{ lbg'xf] ;\ . ;a}  lj|mofsnfk ul/ ;s] kl5 sfkLdf tL zAbsf]  cy{ g] kfnLdf klg 
n] Vg nufpg'xf] ;\ .

@^

5
lA

a;
f}“ l

bg

lj|mofkb

Fight  laugh    read     play      listen            
 

cry think    dance         win            open   

close      cut         give           jump         eat 
 

walk     run       ride    sit down  stand up   
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ldlt===============================================

@^=#= / ª e/ f} +
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]  lrqdf ;ª\Vof cg';f/ sf /ª 
ToxL ;ª\Vof n]lvPsf sf]7fdf eg{ lbg'xf] ;\ .

@^

5
lA

a;
f}“ l

bg

walk     run       ride    sit down  stand up   
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ldlt===============================================

@&=!= s;sf]  hGdlbg slxn]  <
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ cfˆgf]  3/ kl/ jf/ sf ;a}  ;b: ox¿sf]  
hGd ldlt -;fn, dlxgf /  af/ _ ;f] w] /  n] Vg nufpg'xf] ;\ . s;sf]  pd] /  slt eof]  
n] Vg /  eGg nufpg'xf] ;\ . ;fy}  kl/ jf/ sf ;b: ox¿df sf]  slt jif{n]  h] 7f jf 
sfG5f / x] 5g\ ;f] Wg'xf] ;\ . 

gfd ;fn dlxgf Uft] af/ pd] /  @&

;
Qf

O;
f}“ l

bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 101

ldlt===============================================

@&=@= kfqf]  agfcf} + 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ ;fbf sfkL lbg'xf] ;\ . k'/ fgf]  kfqf]  jf 
Sofn] 08/  x] / ] /  @)&& ;fnsf]  kfqf]  jf Sofn] 08/  agfpg ;xof] u ug'{xf] ;\ . 
agfPsf]  kfqf] df cfˆgf]  kl/ jf/ sf]  ;a}  ;b: ox¿sf]  hGdldlt -;fn, dlxgf /  
af/ _ n] Vg nufpg'xf] ;\ . s;sf]  hGd s'g dlxgf /  ut] df k5{{ To; ldltdf / ª 
nufpg eGg'xf] ;\ .

 

j} zfv !% ut] 

afafsf]  hGdlbg

h] 7 =======================

==============================

==============================

c;f/  ==================

============================

============================

>fj0f ====================

==============================

==============================

ebf}  =======================

==============================

==============================

c;f] h ==================

============================

===========================

sflt{s ===================

==============================

==============================

d+;L/  ====================

==============================

=============================

kf} if =====================

============================

============================

df3 =======================

==============================

==============================

kmfNu'0f ==================

==============================

=============================

r} q ======================

============================

============================

@&

;
Qf

O;
f}“ l

bg
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ldlt===============================================

@&=#= sfuhsf]  xjfO{hxfh
cleefjsnfO{ ;'emfj M 3/ df ePsf sfuh /  k'/ fgf klqsfx¿ hDdf ug'{xf] ;\ . 
sfuhsf]  xjfO{hxfh agfP/  afnaflnsfnfO{ lbg'xf] ;\ . o:t} xjfO{hxfh agfpg 
l;sfpg'xf] ;\ . pgLx¿nfO{ p8fpg lbg'xf] ;\ . o;} u/ L tkfO{+nfO{ sfuhaf6 
agfpg cfpg]  ljleGg j: t'x¿ -h: t}  8'ª\uf, 6f] kL cflb_ agfOlbg'xf] ;\ / 
afnaflnsfnfO{ klg agfpg l;sfpg'xf];\ . 

@&

;
Qf

O;
f}“ l

bg
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ldlt===============================================

@*=!= of]  xKtfsf]  ;dfrf/ 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ xKtfdf Ps k6s s] xL ;dfrf/  ;'gfpg' 
kg] { lgod agfpg'xf] ;\ . ;dfrf/ sf nflu xKtf e/ L ljleGg 3/  l5d] ssf 
;dfrf/  -h: t}  M cfOtaf/  a'afn]  ljz] if vfgf ksfOlbg'eof] , ;f] daf/  k"mn 
/ f] lkof] , dª\unaf/  sfsfsf]  hGdlbg s;/ L dgfOof] ,=== zlgaf/  l5d] sdf s'v'/ f 
sf6]  cflb_ ;ª\sng ug{ nufpg'xf] ;\ . / ] l8of]  jf l6eLdf s;/ L ;dfrf/  jfrg 
ul/G5 ;'Gg nufpg'xf] ;\ . af] Ng ;'? ubf{ cfˆgf]  gfd, sIff /  7fpFsf]  gfd ;lxt 
ca of]  xKtfsf]  ;dfrf/  af] Nb}  5' . of]  xKtfsf]  d'Vo ;dfrf/  ========== 5 eg] /  
af] Ng nufpg'xf] ;\ . lj: t[tdf ;dfrf/  eGg nufpg'xf] ;\ . kl/ jf/ sf ;a}  ;b: on]  
;'lglbg'xf] ;\ . ;dfrf/  ;lsPkl5 ;a}n] tfnL ahfO lbg'xf] ;\ / k|z+;f ub} { 
wGojfb lbg'xf] ;\ . 

@*

c
7\7

O;
f}}“ l

bg

of]  xKtfsf]  d'Vo 
;dfrf/  ===
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ldlt===============================================

@*=@= c;n afgL
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]  tflnsfdf c;n afgL /  v/ fa 
afgLsf]  ;"rL agfpg nufpg'xf] ;\ . ;"rL tof/  eO;s] kl5 afnaflnsf;Fu oL 
afgLx¿ lsg c;n / v/fa x'g\ eGg] af/]df 5nkmn ug'{xf] ;\ .

c;n afgL v/ fa afgL@*

c
7\7

O;
f}}“ l

bg
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ldlt===============================================

@*=#= af] tn 3'dfpg]  v] n 
cleefjsnfO{ ;'emfj M 3/ sf ;a}  hgf uf] nf]  3] / fdf a: g'xf] ;\ . ;a} sf]  lardf 
Pp6f vfnL af] tn / fVg'xf] ;\ . tkfO{Fn]  Tof]  af] tn 3'dfpg'xf] ;\ . af] tnsf]  d'v 
h; k6\l6 kms{G5 p;nfO{ Pp6f uLt, r'8\lsnf, sljtf, syf, gfr h]  cfpF5 
Tof]  ug{ jf eGGf nufpg'xf] ;\ . o;/ L g}  s] xL ;do v] n] /  5nkmn ug'{xf] ;\ . 

@*

c
7\7

O;
f}}“ l

bg
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ldlt===============================================

@(=!= lx+8\b}  k9\b}  n] Vb}  
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ cfkm";Fu} lnP/ lx+8\g'xf];\ . klxn] 3/leq 
hfg'xf];\ . 3/  leq ePsf ;fdfgx¿ 5'b}  gfd eGg nufpg'xf] ;\ . To;/ L g}  3/  
aflx/  hfg'xf];\ / Toxf ePsf ;fdfgx¿ klg 5'b}  eGg nufpg'xf] ;\ . To;kl5 
kms] {/  sf] 7fdf hfg'xf] ;\ . cl3 5f] Psf ;fdfgx¿ Ps Ps ub} { eGg nufpg'xf] ;\ . 
pgLx¿nfO{ dg k/ ] sf]  s'g}  Pp6f ;fdfgsf]  lrq agfpg /  To;sf af/ ]  s] xL 
jfSo n] Vg nufpg'xf] ;\ . 

@(

pg
lG

t;
f}“ l

bg

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

lrq

j0f{g
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ldlt===============================================

@(=@= j: t'sf]  tf} n 
clefefjsnfO{ ;'efjM ut xKtf tkfO{Fn]  lsgd] n u/ ] sf ljleGGf ;fdfgx¿sf]  
gfd /  kl/ df0f atfO lbg'xf] ;\ . o;}  u/ L pgLx¿n]  u/ ] sf]  lsgd] n af/ ]  klg 
atfpg nufpg'xf] ;\ . To;kl5 tnsf]  tflnsfdf hf] 8f ldnfpg nufpg'xf] ;\ . 
lbOPsf]  kl/df0f;Fu ldNg]  Ps Ps cf] 6f j: t'sf]  pbfx/ 0f lbg nufpg'xf] ;\ . 

kf}g] lsnf] 

! 6g

! SjLG6n

! kfp      

cfwf s]hL   

! s]hL  

&%) u|fd 

!))) u|fd  

!)) SjLG6n

%)) u|fd 

!)) lsnf] u|fd

@%) u|fd @(

pg
lG

t;
f}“ l

bg
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ldlt===============================================

@(=#= kmf] g gDa/  
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ cfk"mnfO{ cfjZos kg] { df] afOn gDa/ 
tyf kmf] g gDa/  vf] h] /  n] Vg nufpg'xf] ;\ . o;/L tof/ ul/Psf] kmf]g gDa/ 
tflnsf leQfdf 6fF;Llbg'xf] ;\ .

 ;Dks{ JolSt ;Dks{ g+
cfdf

afaf

PDa'n] G;

c: ktfn

k|x/ L

x] 8;/ 

glhssf]  gft] bf/  
-               _

Affn x] Nk nfOg !)(*

@(

pg
lG

t;
f}“ l

bg
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ldlt===============================================

#)= syf M vf] k
cleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf]  syf afnaflnsfnfO{ k9\g lbg'xf] ;\ . syf 
kl9;s]kl5 lrqdf / ª klg eg{ lbg'xf] ;\ . To;kl5 cfk"mnfO{ nufPsf]  vf] k 
;DaGwdf tnsf] sf]7fdf b'O{ tLg jfSo n] Vg nufpg'xf] ;\ .

#)

lt
;

f}“ l
bg

खोप

लेखकः वीर वहादुर राई 
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यस पु�तकको बारेमाः नेपाली भाषामा तयार िगरएको यो पु�तक 
क�ा 3 मा अ�ययनरत भाइब�हनीह�का ला�ग हो। यो पु�तक 
दवेनागरी �ल�पका सब ैवण� र मा�ा �स�कसके का बालबा�लकाको 
�वत�� पठनका ला�ग तयार पािरएको हो। पढाइ सीपको �वकास 
गन�का ला�ग यस प�ुतकलाई �श�कल ेनया ँ श�द �सकाउन, नमनुा 
पठन गन� र बोध �श�णका ला�ग �योग गन� स�नछेन्।
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खोप
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१

खोप �दवसको �दन �थयो।
सबजैना �वा��य के��मा
अाए। खोपको काय��म स�ु
भयो।
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२

एकजना म�हलाल े भ�नन्।
ब�चा �बरामी छैन। खोप
नलगाई �दनस्ु।
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३

य�तो सनुरे नस�ल े भ�नन्।
खोपल े �बरामी हनुबाट
बचाउँछ।
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४

करेसाबारी के गछ�? नस�ले
सो�धन्।
म�हलाल े भ�नन्, घरेाबार गछ�।



116 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

५

नस�ल े फेिर सो�धन्। घरेाबार
नगरे के ह�ुछ?
म�हलाल े जवाफ �दइन्। 
बा�ाल े खाइ�द�छ।
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६

नस�ल े थ�पन्। सागपातलाई
बचाउन घरेाबार गिर�छ।
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७

ब�चालाई रोगबाट
बचाउन खोप लगाइ�छ।
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८

यसल े टी बी हनुबाट बचाउँछ।
धन�ु�ार, पो�लयो रोगबाट
बचाउँछ।
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९

अ�तमा म�हलाल े भ�नन्।
हो! मलाई त थाह ै �थएन।
ब�चालाई खोप लगाइ�दनस्ु।
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१०

नस�ल ेब�चालाई खोप लगाई 
�दइन। म�हला डराइन तर 
ब�चा रोएन।

् ्
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ldlt===============================================

#!=!= k': ts ljj] rgf
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ vf] k k': ts km] / L Ps k6s k9\g 
lbg'xf] ;\ . To;kl5 tnlbPsf 9fFrfdf k': tssf] ljj] rgf ug{ lbg'xf] ;\ .

k': tssf]  zLif{s M

n] vs M

lrqsf/  M

syfdf s]  x'G5 < 

s]  syfsf]  d'Vo kfq tkfO{+nfO{ dg k¥of]  < lsg <

syfsf]  : t/ Ls/ 0f M tkfO{+n]  oL tf/ fx¿nfO{ k|of] u u/ ] /  syfnfO{ ljleGg 

: t/ df / fVg ;S5f}  <

pbfx/ 0fsf nflu 

☆☆☆ Psbd}  / fd|f] , 

☆☆ / fd|f] , 

☆ l7s} , 

g/ dfOnf] ÷lbSsnfUbf] 

#!

Ps
lt

;
f}“ l

bg
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ldlt===============================================

#!=@= slt 6f9f k'Uof]  <
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ sfuhsf]  xjfOhxfh jf s'g}  cfsf/  
jgfpg nufpg'xf] ;\ . pgLx¿n] agfpg ghfg]df ;xof]u ug'{xf];\ . To;kl5 
To;nfO{ Pp6f leQfdf pleP/  csf{]  leQfdf !) k6s xfGg /  slt k/ ;Dd 
k'¥ofP ;f]  b"/ L xft , : s] n jf OGr 6] ksf]  dfWodaf6 gfKg nufpg'xf] ;\ . cfk"m 
klg ;xefuL eP/  s;n]  6f9f k'¥ofpF5 t'ngf ug{ lbg'xf] ;\ . 

  slt 6f9f k'Uof]  <

klxnf]  k6s

bf] ;|f]  k6s

t] ;|f]  k6s

rf} yf]  k6s

kf“rf}  k6s

5} 7f} “ k6s

;ftf} “ k6s

cf7f} “ k6s

gjf} “ k6s

b;f} “ k6s

#!

Ps
lt

;
f}“ l

bg
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ldlt===============================================

#!=#= clego u/ f} “
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfx¿nfO{ s'g}  Pp6f ljifoj: t' lbP/  clego 
ug{ ;xof] u ul/ lbg'xf] ;\ . h: tf] , s;/ L la/ fdL eOG5 /  la/ fdL x'Fbf sxfF  
n}hfg' kb{5 < PDa'n] G; ;] jf lngnfO{ s;/ L sxfF kmf] g ug] { < o: tf k|Zgx¿ u/ ] /  
clegodf ;xof] u ul/ lbg'xf] ;\ . 

#!

Ps
lt

;
f}“ l

bg

cf]xf] ⁄ afa'nfO{ w]/} ;+rf]  
ePg . ca PDa'n] G; af]nfpg 
sxf“ kmf] g ug] { < yfxf 5 <
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ldlt===============================================

#@=!= s] sf nflu sxf“ hfg]  < 
cleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf]  afs;df n] lvPsf s'/ fx¿ ug{ sxfF hfg'k5{ 
Ps Ps ub} { ;f] Wg'xf] ;\ . tkfO{Fx¿sf]  glhsdf kg] { : yfg sxfF 5 < Tof]  atfpg 
nufpg'xf] ;\ . ltgLx¿sf]  lrq agfP/  gfd /  7] ufgf n] Vg nufpg'xf] ;\ . ;fy}  tL 
;] jfx¿ s;/ L lng ;lsG5 < ;f] Wb}  yk k|i6 kfl/ lbg'xf] ;\ . 

hGd btf{ ug{, n] vk9 ug{, em} emu8f eP ph'/ L ug{, ?k} ofF k} ;f / fVg /
lemSg, lsgd] n ug{, pkrf/  ug{

#@

al
Q;

f}“ l
bg



126 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

#@=@= cfjZostfsf]  >[ª\vnf 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf lrqx¿ Wofg lbP/ x] g{ 
nufpg'xf] ;\ . tL lrqdf ePsf cfkm"nfO{ geO gx'g]  s'/ fx¿ 5'6\ofpg 
nufpg'xf] ;\ . To;nfO{ cfjZostfsf]  dxndf n] Vg nufpg'xf] ;\ . geP klg 
7Ls}  x'g]  lrqsf s'/ fx¿nfO{ rfxgf n] v] sf]  dxndf n] Vg nufpg'xf] ;\ . o: t}  u/ L 
tkfO{Fsf]  3/ df geO gx'g]  s'/ fx¿ s]  s]  x'g eg] /  sfkLdf n] Vg nufpg'xf] ;\ . 
To;nfO{ klxnf] , bf] ;|f] , t] ;|f]  ==== ub} { j|md lgwf{/ 0f ug{ nufpg'xf] ;\ . oxL j|mdsf]  
cfwf/ df k"/ f ub}  hfg'k5{ eGg'xf] ;\ . 

clt cfjZos s'/ fx¿ rfxgfsf s'/ fx¿

#@

al
Q;

f}“ l
bg

:jR5 xfjf

5'6\6} sf]7f

afn Sna



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 127

ldlt===============================================

#@=#= gx] / L egf}+ 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfsf]  cfFvfdf ?dfnn]  afFwLlbg'xf] ;\ . sf] 7fsf]  
aLrdf pEofP/  b'O{ tLg kmGsf 3'dfO{lbg'xf] ;\ . clg 9f] sf stf 5 < Jff sf] 7fdf 
ePsf]  s'g}  ;fdfg stf 5 < egL ;f] Wg'xf] ;\ . ldnfPdf : ofjf; lbg'xf] ;\ . o;}u/L 
kl/ jf/ sf cGo ;b: on]  klg kfn} kfnf]  v] lnlbg'xf] ;\ . 

#@

al
Q;

f}“ l
bg



128 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

##=!= / ª lrgf} + /  e/ f} + 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]  OGb|] 0fLdf ePsf / ªx¿sf]  gfd 
eGg /  n] Vg nufpg'xf] ;\ . To;} u/ L tnsf]  lrqdf / ª nufP/  OGb|] 0fL agfpg 
;xof] u ug'{xf] ;\ . 

OGb|]0fLdf ePsf /ªx¿sf] gfd##

t]l
Q;

f}“ l
bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 129

ldlt===============================================

##=@= zAbhfn
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]  zAbhfnaf6 cª\u|] hL cy{;Fu 
ldNg]  ;xL zAb vf] Hg nufpg'xf] ;\ .

Fire        .................................  
In        .................................
Out        .................................  
Near        .................................
Sky        .................................  
Water      .................................
Far        .................................  
Soft	 						 .................................
Fat        ................................. 
Bad        .................................
Morning ................................. 

Poor      ................................
Tall      ................................ 
Thin      .................................
Tough    .................................  
Land      .................................
Rich      ................................. 
Short      .................................
Many     .................................  
Evening .................................
Good      .................................  
Few      .................................

cf sf z c df] h 6f 9f

Uff] d la ; 6f] u ; g

v n xf n 5 l/ g / 

h ld g v / f a lh km

8 3 / n o u s 8f

7 w] d w le q c af

yf] / } kf gL z r Unf] lx

kf t nf] a] n' sf h / 

##

t]l
Q;

f}“ l
bg

cfuf]



130 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

##=#= sljtf egf} + 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf]  sljtf no ldnfP/  k9\g 
;xof] u ug'{xf] ;\ . ;lsG5 eg]  pgLx¿ cfk} mnfO{ klg sljtf n] Vg sf] lzz ug{ 
nufpg'xf] ;\ .

v] Nb}  l;Sb} 
bLks b'nfn

xh'/ af, afaf, cfdf, bfh' clg lbbL

;a} hgf v] Nb} , l;Sb}  3/ df g}  a;L

lrq sf] b} {, / ª eb} {, km/ s 5'6\ofpFbf

d t v';L x'b}  l;S5' ;an]  l;sfpFbf . 

w] / }  kl5 ;a}  ;Fu}  v] n v] Ng kfPsf] 

ldn] /  vfgf agfO{ ld7f]  dfGb}  vfPsf] 

/ dfOnf syfx¿ xfd|f xh'/ afsf] 

dfbn ahfO{ tfnL lkl6 ;an]  uLt ufPsf]  . 

a] nf a] nf ;fa'g kfgLn]  w'G5f}  xfdL xft

3/  aflx/  lg: sb} gf}  ;an]  lbG5f}  ;fy

vf] Sbf /  xflR5pF ubf{ ?dfn k|of] u u/ L 

afafn]  lbg'x'G5 / f] usf]  hfgsf/ L .

##

t]l
Q;

f}“ l
bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 131

ldlt===============================================

#$=!= xfd|f]  ;Dkbf
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ 3/  jl/ kl/ sf d7dlGb/ sf af/ ] df 
d7dlGb/ sf af/ ] df cfjZos hfgsf/ L lbg'xf] ;\ . pgLx¿nfO{ cfsif{s kf] i6/  
agfpg nufpg'xf] ;\ .  

#$

r
f}“lt

;
f}“ l

bg



132 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

#$=@= k} ;f lrgf} +
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ rngrNtLsf ljleGg l;Ssf tyf 
gf] 6x¿ lrgfpg'xf] ;\ . To;sf lrqx¿ agfpg nufpg'xf] ;\ . afnaflnsfnfO{ 
k;n] sf]  clego ug{ nufpg'xf] ;\ . cl3 agfPsf lrqx¿ sf6] /  k} ;fsf]  hf] 8 
36fpsf]  cEof; u/ fpg'xf] ;\ . 

#$

r
f}“lt

;
f}“ l

bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 133

ldlt===============================================

#$=#= Ps v'6\6fn] lx8\g] v]n 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ b'j}  xft k5fl8 nu] /  Pp6f v'6\6f 
p7fpg nufpg'xf] ;\ . To;kl5 kfn}kfnf] Ps v'6\6fn]  pk|mb}  lx+8\g nfufpg'xf] ;\ . 
pgLx¿nfO{ lx8]sf kfOnf uGg klg nufpg'xf] ;\ . sf] slt kfOnf lx+8\g ;Sof]  
;ª\Vof eGg nufpg'xf] ;\ . o;/ L g}  b'O{ v'6\6fn]  pk|mb}  klg lx+8\g /  uGtL ug{ 
nufpg'xf] ;\ . o;/L g} b"/ L tf] s] /  k|lt: kwf{ klg u/ fpg ;lsG5 . 

#$

r
f}“lt

;
f}“ l

bg



134 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

#%=!= gS;f agfcf} +
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ Pp6f ;fbf kfgf lbg'xf] ;\ . pQ/ lt/  
kms] {/  afnaflnsf;Fu a: g'xf] ;\ . kfgfsf]  lardf cfˆgf]  3/ sf]  lrq agfpg 
nufpg'xf] ;\ . 3/ af6 aflx/  hfg]  af6f]  s'g lbzfdf k5{ < agfpg nufpg'xf] ;\ . 
af6f] df kg] { l5d] sLsf 3/ , vf] nf, s'n] ;f, k'n, kf6L kf} jf, d7, dlGb/ , hª\un 
cflb agfpFb}  cfk"m / x] sf]  6f] nsf]  gS;f agfpg nufpg'xf] ;\ . gS;fdf agfPsf 
s'/ fx¿nfO{ ;ª\s] t ;lxt Pp6f s'gfdf n] Vg nufpg'xf] ;\ . tof/ ePsf] 
gS;fnfO{ sf] 7fdf 6fF: g nufpg'xf] ;\ . #%

k}“l
t;

f}“ l
bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 135

ldlt===============================================

#%=@= sf] 7] kb e/ f} + 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tn lbPsf jfSof+z k9\g nufpg'xf];\ . 
To;kl5 pgLx¿nfO{ gDa/ lbPsf sf]7faf6 ;'? x'g]u/L lgb]{zg cg';f/ pko'St 
zAb n]Vg ;xof]u ug'{xf];\ . 

t] ;f] {         tn

!= rfF8} -#_

@= ef/ tsf]  Ps zx/  -#_     != dbt -$_

#= v] t hf] Tg]  ;fwg -@_      @= kfgL lemSg]  efF8f]  -@_

$= of]  vfPdf cfFvfsf]  Hof] lt a9\5 -$_    %= dflysf]  pN6f]  -@_

^= Ps lsl;dsf]  zf/ Ll/ s cEof; -@_    *= Ps d] x] gtL sL/ f jf hLj -#_

&= uLt ufpg]  dfG5]  -#_     (= oxfF km"n / f] lkG5 -#_

*= Ps k|sf/ sf]  km"n -#_     !)= s';L{ -@_

(= xg'dfgsf]  xltof/  -@_     !@= b] jtf -#_

!!= u'lnof]  vfg] s'/ f -#_

!#= af7f]  -#_

!$= z/ d -@_

! @

# $ %

^ & *

( !) !! !@

!#

!$ !%

#%

k}“l
t;

f}“ l
bg



136 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

#%=#= s]  xf]  kQf nufpm
cleefjsnfO{ ;'emfj M lrqdf h:t} aflx/ af6 s] xL gb] lvg]  t]n of la:s'6sf] 
sf6'{g jf o:tf] sf6'{g geP leq gb] lvg]  emf] nf tof/  ug'{xf] ;\ . To;leq / fVg 
s8f, v;|f, g/ d ljleGg k|sf/ sf j: t'x¿ tof/  ug{'xf] ;\ . afnaflnsfn]  gb] lvg]  
u/ L s'g}  Pp6f j: t' / fVg'xf] ;\ . afnaflnsfnfO{ gx] l/ sg To;df xft l5/ fpg 
nufpg'xf] ;\ . xft glgsflnsg s]  xf]  eGg nufpg'xf] ;\ . slt l56f]  eGg ;S5g\ 
x] g'{xf] ;\ . ljleGg j: t' / fv] /  kfn} kfnf]  oxL j|md bf] xf] ¥ofpg'xf] ;\ .

#%

k}“l
t;

f}“ l
bg

leq s]   
5 <

====<



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 137

ldlt===============================================

#^=!= k|sf] k 
cleefjsnfO{ ;'emfj M tn lrqdf b] vfOPsf k|sf] kx¿ s]  s]  x'g\ eGg /  gfd 
n] Vg nufpg'xf];\ . cfjZos k/]df pgLx¿nfO{ ;xof]u ug'{xf];\ . o: tf k|sf] ksf 
36gf s;/ L 36\5g\ eGGf] af/]df 5nkmn ug'{xf] ;\ . 

s_ 

 

v_

u_

3_ 

#^

5
lQ

;
f}“ l

bg



138 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

#^=@= lrq x] / ] /  5nkmn u/ f} +
cleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf]  lrqdf s]  s]  b] Vg'eof] , 5nkmn ug{'xf] ;\ /  a'e] msf]  
s'/ f n] Vg afnaflnsfnfO{ ;xof] u ug'{xf];\ .

#^

5
lQ

;
f}“ l

bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 139

ldlt===============================================

#^=#= j|md ldnfcf} +
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf jfSox¿ k9\g lbg'xf] ;\ . syfsf]  
j|md ldNg]  u/ L oL jfSox¿df klxnf] , bf] ;|f] , t] ;|f] === j|mddf n] Vg lbg'xf] ;\ . ldn]  
gldn] sf]  x] l/ lbg'xf] ;\ . cGtdf 5'6\6} kfgfdf ;xL syf ;fg{ lbg'xf] ;\ .

	Pslbg p;n]  ufpFn] x¿nfO{ e'mSofpg]  ljrf/ n]  

arfpm===arfpm====af3n]  d] / f]  afv|f vfof]  eg] /  lrRofof]  .

	e'G6]  ;Fw}  glhs} sf]  h8\undf afv|f r/ fpg hfGYof]  .

	Psfb] zdf Pp6f ufpFdf e'G6]  gfd u/ ] sf]  56\6" s] 6f] ]  a: Yof]  .

	t/  ToxfF s'g}  af3 lyPg a? e'G6]  xfFl;/ x] sf]  lyof]  .

	8/ n]  ubf{ e'G6]  xQkQ Pp6f ?vdf r9\of]  .

	Tof]  af3n]  kfn} kfnf]  u/ L p;sf afv|fx¿ df/ ] /  vfg yfNof]  .

	t/  ufpFn] x¿n]  ;Fw} h: tf]  e'mSofPsf]  xf]  egL p;sf]  s'/ f 

kTofPgg\ /  sf] xL klg h8\undf uPgg\ .

	bf] ;|f]  lbgklg p;n]  ufpFn] x¿nfO{ To;}  u/ ] /  5Sofof]  /  

pgLx¿ p;Fu w] / }  l/ ;fP/  kmls{P .

	pm ;Fw}  e'm6f]  af] NYof]  /  ufpFn] x¿nfO{ 5SofpFYof]  .

	of]  b] v] /  pm hf] 8 hf] 8n]  ?Fb}  ufpFn] x¿nfO{ arfpm=====arfpm 

eGg yfNof]  .

	t/  t] ;|f]  lbg ToxfF ;fFRr}  Pp6f 7"nf]  af3 cfof]  .

	p;sf]  s'/ f ;'g] /  ;a}  ufpFn] x¿ af3nfO{ nv] 6\g eGb} 

xltof/ x¿ af] s] /  h8\unlt/  bf} 8]  .

	o;/ L sf] xL guPkl5 ;fFemlt/  e'G6]  ?Fb}  ?Fb}  3/  kmls{of]  

lsgls p;sf ;a}  afv|fx¿ af3n df/ ] /  vfO;s] sf]  lyof]  .

#^

5
lQ

;
f}“ l

bg



140 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

#&=!= syf ;'gf} + /  n] vf} +
cleefjsnfO{ ;'emfj M 3/ df ePsf cleefjsn]  s'g}  Pp6f syf ;'gfOlbg'xf] ;\ . 
To;kl5 ;f]  syfnfO{ afnaflnsfsf] cfˆg}  zAbdf tnsf]  sf] 7fdf n] Vg nufpg'xf] ;\ .

#&

;
}“lt

;
f}“ l

bg

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

===============================================================================================================================================================

================================================================================================================================================================

================================================================================================================================================================



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 141

ldlt===============================================

#&=@= xfd|f]  vfgf 
cleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf cGg tyf u] 8fu'8Lsf]  lrq x] / ] /  o;af6 s]  s]  
vfg] s'/ f agfpg ;lsG5 n] Vg nufpg'xf] ;\ . afnaflnsfnfO{ efG;fdf vfgf 
ksfpFbf cfkm";Fu}}  / fv] /  ksfpg l;sfpg'xf] ;\ . 

ds} 

rgf

e6df;

l;dL

af] 8L

d6/ 

#&

;
}“lt

;
f}“ l

bg



142 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

#&=#= af] / fleq pk|mb}  bf} 8f+}  
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfsf]  xft;Dd prfO ePsf]  af] / f 7Ls 
kfg'{xf] ;\ . pgLx¿nfO{ af] / fleq l5/ ] /  Pp6f kª\ltdf pleg nufpg'xf] ;\ . tkfO{Fn]  
;'? eg] kl5 af] / f ;lxt pk|mb}  tf] s] sf]  7fpF;Dd k'Ug nufpg'xf] ;\ . o; v]ndf 
pk|mb} lxF8\bf n8\g klg ;Sg]  ePsfn]  dl;gf]  3fF; ePsf]  rp/  jf ;'/ lIft sf] 7f 
x'gk5{ . 

#&

;
}“lt

;
f}“ l

bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 143

ldlt===============================================

#*=!= xfd|f]  oftfoft 
cleefjsnfO{ ;'emfj M tn n]lvPsf oftfoftsf ;fwg x] / ] /  oL ;fwgx¿ 
s;/ L rN5g\ < s'g sxfF rN5 < s'g s] af6 rN5 eg]/ ;f] Wg'xf] ;\ . ;fy}  ljleGg 
: yfgsf]  gfd eg] /  tL : yfgdf hfFbf s'g oftfoftsf ;fwg k|of]u ug'{ kb{5 
eg] /  ;f] Wg'xf] ;\ . To;kl5 x/ ] s ;fwg af/ ]  Ps b'O{ jfSo n]Vg nufpg'xf];\ . 

#*

c
7l

t;
f}“ l

bg



144 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

#*=@= afkmaf6 kfgL
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ efG;fdf lnP/ hfg'xf];\ . pgLx¿nfO{ 
kfgL pdfn] /  5f] k] sf]  Kn] 6df kfgLsf yf] kfx¿ hDdf ePsf]  b] vfpg'xf] ;\ . lsg 
Kn] 6df kfgL hDdf ePsf]  xf] , c? s'g s'g a] nfdf o: tf]  x'G5 afnaflnsf;Fu 
5nkmn ug'{xf] ;\ . o;sf ;fy} cfsfzaf6 s;/L kfgL k5{ eGGf] af/]df klg 
5nkmn ug'{xf];\ .

#*

c
7l

t;
f}“ l

bg



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 145

ldlt===============================================

#*=#= leq aflx/  v] n 
cleefjsnfO{ ;'emfj M leqaflx/ v]n v]Ng] eGb} e'OFdf 8f] / L / fv] /  jf wsf{ 
sf]/]/ l;dfgf agfpg'xf] ;\ . 8f] / LnfO{ g5f] Osg pleg nufpg'xf] ;\ . tkfO{Fn]  leq 
eGbf pk] |m/  8f] / L gf3\b}  leq x'g nufpg'xf] ;\ . aflx/  eGbf, 8f] / L aflx/  x'g k5{ 
eGg'xf] ;\ . tkfO{Fn]  a] nf a] nfdf e'mSofpFb}  leq jf aflx/  ePsf]  a] nf klg leq jf 
aflx/  eGg'xf] ;\ . v] n v] n] kl5 v] n s: tf]  nfUof]  eg] /  5nkmn ug'{xf] ;\ . ;do 
;dodf of]  v] n v] nfpg'xf] ;\ . 

#*

c
7l

t;
f}“ l

bg

leq

aflx/ 



146 cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_

ldlt===============================================

#(=!= k] zf lrgf} +
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tnsf lrq x] / ] /  s'g sfd jf k] zf xf] 
;f]Wg'xf];\ . pgLx¿nfO{ ltdL kl5 s] aGg] xf] eg]/ ;f]Wg'xf];\ . o;kl5 cfkm"n] 
dg k/fPsf] k]zfaf/] b'O{ tLg jfSo n]Vg nufpg'xf];\ . 

 

#(

pg
Gr

fln
;f

}“ lb
g



cleefjssf] ;xof]udf afnaflnsfnfO{  
3/df g} u/fpg ;lsg] l;sfO lj|mofsnfkx¿ -sIff #_ 147

ldlt===============================================

#(=@= : yfgLo k|ljlw
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ uf]a/UofF;, xFl;ofdf wf/ nufpg], kfgL 
36\6 h:tf ljleGg :yfgLo k|ljlwsf af/]df hfgsf/L lbg'xf];\ . pgLx¿nfO{ 
hfgsf/L ePsf :yfgLo k|ljlwaf/ ]  lrq ;lxt s] xL jfSo n] Vg nufpg'xf] ;\ .

#(

pg
Gr

fln
;f

}“ lb
g
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ldlt===============================================

#(=#= a6\6f n8fcf} + 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ 3/ df ePsf]  sfd gnfUg]  vfnL a6\6f 
jf : ofDk'sf vfnL 8Aafx¿ Pp6f nfOgdf / fVg nufpg'xf];\ . pgLx¿nfO{ cln 
k/ af6 ;fgf 9'ª\uf jf annfO{ -xft /  v'6\6fn] kfn} kfnf] _ tL j: t'x¿ n8fpg 
nufpg'xf] ;\ . of] v]n c? ;dodf klg v]nfpg ;lsG5 .

#(

pg
Gr

fln
;f

}“ lb
g
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$)= syf M rf8kj{ 
cleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf]  syf afnaflnsfnfO{ k9\g lbg'xf] ;\ . lrqdf / ª 
klg eg{ lbg'xf] ;\ . syf kl9;s] kl5 cfk"mnfO{ dgkg] { rf8kj{ ;DaGwL tnsf]  
sf] 7fdf n] Vg nufpg'xf] ;\ .

$)

r
fln

;
f}“ l

bg

चाडपव�

लेखक : �बमला मु�ान 
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यस पु�तकको बारेमाः नेपाली भाषामा तयार िगरएको यो पु�तक 
क�ा 3 मा अ�ययनरत भाइब�हनीह�का ला�ग हो। यो पु�तक 
दवेनागरी �ल�पका सबै वण� र मा�ा �स�कसके का बालबा�लकाको 
�वत�� पठनका ला�ग तयार पािरएको हो। पढाइ सीपको �वकास 
गन�का ला�ग यस प�ुतकलाई �श�कले नया ँ श�द �सकाउन, नमनुा 
पठन गन� र बोध �श�णका ला�ग �योग गन� स�नछेन्।
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१

दशैं आयो, दशैं आयो।
नया ँ नया ँ लगुा �कनौ �।
�नधारभिर �टका लगाई,
�पङ ख�ेन �हडौ �।
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२

साथीभाइ सब ै �मली,
दशैंभिर रमाऊँ।
खसुी हुँद ै �टका लाउन,
मामाघर जाऔँ।
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३

आहा! क�त रमाइलो छ,
चाड �तहार हा�ो।
दाजभुाइलाई �टका लाउँदा,
उपहार पाइ�छ रा�ो।
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४

तीज आयो �ददीब�हनी,
ह�ुछन् सब ै खसुी।
�दनभिर �त ब�छन्,
भगवानलाई पूजी।
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५

सारी चोली च� लगाई,
ब�छन् सब ै रा�ी।
गहनामा स�ज�छन्,
�ददी ब�हनी हा�ी।
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६

गीत गाउन,े ना�ने
गछ�न �दनभिर।
�तजको रहर आयो
लौ ह ै लरीबरी।
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७

�होछार चाड मनाउन दाजु
ब�हनी आए।
तामा�, ग�ुङ्, राई, शपेा� सबै
रमाए।
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८

माघ १ मा मनाउँछौ,
माघी पव� हामी।
नहुाइ, धहुाइ, सफा हनुे
पिरस�यो बानी।
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९

�घउ, चाकु, �तलौरी
त�ल ट� खा�छौ �।
मौका �मल े हामी सबै
मामाघर जा�छौ �।
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१०

बशैाख १ मनाउँछौ �
हामी नया ँ बष�।
घ�ुन,े खान,े रमाउने
मनमा बोक� हष�।
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११

�डस�ेबर प��चसमा सधै � पन�,े
खृ�मस डे।
म�यरातमा उपहार बा ँड्छन्,
�या�टा�लसल।े
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१२

सूय�दवेको पूजा गन�,े
पय� छठ पव�।
तराईमा यो चाड आउँछ,
गछ� न् सबल े गव�।
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१३

पानी भाको ठाउँमा प�ुछन्,
सब ै ह�ुछन भलेा।
�झ�ल�मली, र�ीच�ी
बनाउँछन मलेा।
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१४

अ�ताउँदो सूय�लाई गछ�न पूजा
सा ँझ।
बष� ै �प�छे मनाउँ चाड,
साथीभाई माझ।
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ldlt===============================================

$!=!= cfg}  syf agfcf}+ 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ cfˆg}  syf agfP/  ;'gfpg /  n] Vg 
nufpg'xf] ;\ . o;/L agfPsf] syfdf lrq klg agfpg lbg'xf] ;\ . o;nfO{ 
lrqsyf h: t}  agfP/  / flvlbg'xf] ;\ .

$!

Ps
rf

ln
;f

}“ lb
g
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ldlt===============================================

$!=@= 7"nf]  eP/  s]  aGg]  < 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ cfˆgf cfdf, a'af /  sfsf jf ltd|f]  
ufpFsf c? dfG5] x¿ h: t}  eljiodf ltdL s]  aG5f}  eg] /  ;f] Wg'xf] ;\ . pgLx¿nfO{ 
tnsf]  ;do/ ] vfdf cfˆgf] eljiosf] rfxgf n] Vg ;xof] u ug'{xf] ;\ . 

$!

Ps
rf

ln
;f

}“ lb
g

@)&&

@)*)

@)*#

@)*^

@)*(

@)(@

@)(%
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ldlt===============================================

$!=#= : j|mfk a's
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ k'/  fgf]   kqklqsf jf k|of]  u ul/  ;s]  sf 
lstfaaf6 cfk"mnfO{ dgkg]  { ljleGg lrq /   tl:  j/  x¿ sf6\g nufpg'xf]  ;\ .  
To;nfO{ k|of]  u ul/  ;s]  sf]   sfkLdf ud jf df8n]   6fF: g nufpg'xf] ;\ . o;/ L 6fF: bf 
dgkg] { vfgf, 7fpF, ljB'tLo ;fdfg cflb ljifoj:  t' cg';f/  ldnfpg nufpg'xf] ;\ . 
To;kl5 pgLx¿nfO{ lrq /   tl:  j/  x¿sf]   gfd klg n]  Vg nufpg'xf]  ;\ . sfkLnfO{ 
;hfpg nufO{ :  j|mfk a'ssf]   pko'St gfd lbg nufpg'xf]  ;\ .

 $!

Ps
rf

ln
;f

}“ lb
g
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ldlt===============================================

$@=!= lan x] / f} + /  agfcf} +
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ tkfO{Fn]  lsgd] n ubf{sf]  s'g}  Pp6f lan 
b] vfpg'xf] ;\ . landf s]  s;/ L n] lvPsf]  5 a'emfpg'xf] ;\ . afnaflnsfn]  lan af/ ]  
hfgsf/L kfPkl5 s'g}  ;fdfgsf]  ;fwf/ 0f lan agfpg ;xof] u ug'{xf];\ . . o: t}  
cGo lansf]  gd'gf tof/  ug{ nufpg'xf] ;\ . 

$@

ao
fln

;
f}“ l

bg

g= ljj/0f ;+Vof b/ /sd

?k}ofF k};f

s'n hf]8

lan lahs

laq]mtf ====================================================== 

lan g+================================ ldlt============================

q]mtf =======================================================
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ldlt===============================================

$@=@= nf] s efsf
cleefjsnfO{ ;'emfj M cfk"mnfO{ yfxf ePsf]  nf] s uLt afnalfnsfnfO{ 
;'gfpg'xf] ;\ . afnaflnsfnfO{ klg ufpg nufpg'xf] ;\ . ;f]  uLtnfO{ tnsf]  
sf] 7fdf n] Vg nufpg'xf] ;\ . afnaflnsfnfO{ cfpg]  c? nf] s uLt ufpg klg 
k|f] T;fxg ug'{xf] ;\ .

$@

ao
fln

;
f}“ l

bg
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===============================================================================================================================================================
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ldlt===============================================

$@=#= uf] 6L xfGg]  v] n 
cleefjsnfO{ ;'emfj M 3/ sf]  cfFug jf sf] 7f leq tnsf]  h: tf]  lrq tof/  
kfg'{xf] ;\ . afnaflnsfnfO{ af] nfP/  kfFr cf] 6f b'O{ ?k} ofFsf]  l;Ssf jf cl8g]  
vfnsf 9'ª\uf lbg'xf] ;\ . lgwf{/ 0f ul/ Psf]  b"/ Ldf uP/  p;nfO{ Ps Ps u/ ] /  
tlnsfdf uf] 6L kmfNg nufpg'xf] ;\ . uf] 6L kmfn] /  cfPsf]  ;ª\Vof sfkLdf : yfgdfg 
tflnsfdf n] Vg nufpg'xf] ;\ . tLg ;] 6 kmfNg nufPkl5 cGtdf x/ ] s k6ssf]  
of] ukmn slt cfpF5 x] g{ nufpg'xf] ;\ . yk ;] 6 v] Ng nufpg'xf] ;\ /  klxn] sf]  
;] 6eGbf a9L Nofpg ;S5 ls ;Sb} g x] g'{xf] ;\ . $@

ao
fln

;
f}“ l

bg

xhf/ ;o bz Ps

          
hDdf M

;o

;o

xhf/

xhf/

b;

b;

Ps
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ldlt===============================================

$#=!= >'ltn] vg
cleefjsnfO{ ;'emfj M s'g}  ;dfrf/ , syf jf cGo ;fdu|L lj: tf/ }  k9] /  
afnaflnsfnfO{ ;'gfOlbg'xf] ;\ . tkfO{Fn]  k9] /  ;'gfP cg';f/  pgLx¿nfO{ n] Vg 
nufpg'xf] ;\ . n]lv;s]kl5 ldn]  gldn] sf]  hfFr ul/ lbg'xf] ;\ . 

$#

lq
rf

ln
;

f}“ l
bg
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ldlt===============================================

$#=@= /ª e/ f} +
cleefjsnfO{ ;'emfj M  
tnsf]  lrqdf afnaflnsfnfO{ dg kg] { / ª eg{ lbg'xf] ;\ .

$#

lq
rf

ln
;

f}“ l
bg
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ldlt===============================================

$#=#= k"mnaf/ Lsf]  sfd 
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ k"mnaf/ L jf km'naf/L geP udnf 
b] vfpg'xf] ;\ . ToxfF / f] k] sf lj?jfx¿sf]  gfd ;lxt lrgfpg'xf] ;\ . pgLx¿nfO{ 
lj?jf uf] 8\g, dn xfNg / kfgL nufpg l;sfpg'xf] ;\ . cfkm"n] l;s] sf]   
km"naf/Lsf] sfd af/ ]  tLg rf/ jfSo n] Vg nufpg'xf] ;\ . 

$#

lq
rf

ln
;

f}“ l
bg
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ldlt===============================================

$$=!=  : tDe lrq 
cleefjsnfO{ ;'emfj M bfofF lrqsf]  tn / fv] sf]  kmnk"mnsf]  gfd ;f] Wg'xf] ;\ . klxnf]  
kmnk"mn dflysf]  gS;fdf slt cf] 6f 5g\ < ;f] Wg'xf] ;\ . hlt cf] 6f 5g\, tnaf6 
Tolt cf] 6}  sf] 7fdf / ª eg{ nufpg'xf] ;\ . 
o;/ L g}  uGb}  kmnk"mnsf]  sf] 7fdfly / ª eg{ 
nufpg'xf] ;\ . tnsf]  lrqdf eP cg';f/  
efG;fdf uP/  yfn, srf} / f, rDrf /  lunf; 
klg uGg ;xof] u ug'{xf] ;\ . yfn hlt 5g\, 
tnsf]  sf] 7fdf / ª eg{ nufpg'xf] ;\ . o;/ L g}  
srf} / f, rDrf /  lunf;sf]  ;ª\Vof cg';f/  / ª 
eg{ nufpg'xf] ;\ . o;df gc6]  sfkLdf ug{ 
nufpg'xf] ;\ .

&

^

%

$

#

@

!

$$

rf
}jf

ln
;

f}“ l
bg
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ldlt===============================================

$$=@= j: t' j0f{g v] n
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ s'g}  j: t'sf]  gfd lbg'xf] ;\ . ;f]  j: t' af/ ]  
kfFr ldg] 6df slt jfSo n] Vg ;S5g\ n] Vg nufpg'xf] ;\ . ;xL n] v] sf]  5 5} g 
hfFRg'xf] ;\ / :ofaf;L lbg'xf] ;\ . ;do /x]df csf]{ j:t' jf hgfj/sf af/]df klg 
n]Vg / k|:t't ug{ nufpg'xf];\ .

$$

rf
}jf

ln
;

f}“ l
bg
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ldlt===============================================

$$=#= an aflN6gdf xfNg]  v] n
cleefjsnfO{ ;'emfj M afnaflnsfnfO{ cfFvf 5f] k] /  jf g5f] lksg vfnL 
aflN6gdf 9'+uf÷an jf sfuh÷sk8fsf 6'j|mf uf] nf]  agfO{ 6f9faf6 xfNg 
nufpg'xf] ;\ . slt w]/} xfNg ;S5g\ ;do ;Ldf tf]s]/ v]Ng nufpg'xf];\ . 
:ofjf;L lbg'xf];\ .

$$

rf
}jf

ln
;

f}“ l
bg
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ldlt===============================================

$%=!= g] kfnsf]  gS;f
cleefjsnfO{ ;'emfj M tn lbOPsf]  ljZjsf]  gS;f -Unf]a_ x] / ] /  /  g] kfn sxfF 5 
b] vfpg nufpg'xf] ;\ . To;kl5 pgLx¿nfO{ sfkLdf g] kfnsf]  gS;f sf] g{ nufpg'xf] ;\ . 

$%

k}“t
fln

;
f}“ l

bg
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ldlt===============================================

$%=@= jfSo ldnfcf}+
cleefjsnfO{ ;'emfj M tLg cf]6f km/s km/s jfSo agfpg'xf] ;\ . ;f]  
jfSox¿df ePsf zAb hlt g} ;ª\Vofdf tf;sf kQL a/ fa/ sf zAb kQLx¿ 
tof/ kfg'{xf];\ . z'?df Pp6f jfSoaf6 ag] sf zAb kQLnfO{ cnUu} 5\of;ld; 
kf/ ] /  afnaflnsfnfO{ ldnfpg nufpg'xf] ;\ . pgLx¿n] ldnfpg ;s]  :ofaf;L 
lbg'xf] ;\ . g;s]  l;sfOlbg'xf] ;\ . afgL k/ ]  kl5 b'O{ tLg jfSo Ps}  rf] l6 ld;fP/  
ldnfpg nufpg'xf] ;\ . 
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ldlt===============================================

$%=#= d's'G8f]  agfcf}+ 
cleefjsnfO{ ;'emfj M tnsf] lrq s]sf] xf] lrg]/ eGGf nufpg'xf] ;\ . of]  kfgfsf]  
5fk u/ ] /  csf] { kfgf agfpg l;sfpg'xf] ;\ . To;df / ª eg{ nufpg'xf] ;\ . sf6] /  
wfuf]  nufO d's'G8f]  h:t} agfpg ;3fpg'xf] ;\ . tof/ ePsf] d's'G8f] nufP/  
clego ug{ nufpg'xf] ;\ . o;kl5 of]  kfgfdf klg / ª eg{ nufpg'xf] ;\ . 
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k}“t
fln

;
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ldlt===============================================

clGtd lj|mofsnfk
cleefjsnfO{ ;'emfj M x/]s lbg afnaflnsfn] kfPsf] tf/f cg';f/ pgLx¿nfO{ 
;f] tf/fdf /ª nufpb} hfg k|f]T;fxg ug'{xf];\ . clxn] ;Dddf slt cf]6f tf/f 
kfPsf] xf] ;f]Wg'xf];\ . s] slt s'/fx¿ l;s]sf] 5 ;f]Wg'xf];\ . ;a} ;lsPkl5 
:ofaf;L lbg'xf];\ . tfln lk6]/ ;a} ;Fu;Fu} /dfpg'xf];\ .
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;
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Education Cluster Lead Agency: 
Center for Education and Human Resource Development/  

Ministry of Education, Science and Technology

AASAMAN Nepal PABSON

Action Aid Nepal People in Need

ADRA Nepal Plan International

AIDE ET ACTIONS Planete Enfants & Development

CAIRN UK Rato Bangla Foundation

CARE International Restless Development

CMC-Nepal Samunnat Nepal

Community School Management CommiQee, 
Federation of Nepal Sarthak Shiksha

Educational Pages Save the Children

Finn Church Aid Seto Gurans National Child Development 
Services

German Nepalese Help Association – GNHA Street Child of Nepal

Global Action Nepal Sunrise Education

Good Neighbours International TPO Nepal

Innovation Forum for Community Development 
(IFCD) UN WOMEN

Lutheran World Federation (LWF) UNESCO

Mercy Corps UNICEF

National Campaign for Education United Mission to Nepal

National Society for Earthquake Technology 
(NSET) Voluntary Service Overseas

Nepal Red Cross Society (NRCS) World Education

 Confederation of Nepalese Teachers World Vision

Oxfam
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